Klasser:

Anmélan:

Efteranmélan:

Samlingsplats:

Parkering:

Karta:

Stamplingssystem:

Vérvning:
Kontroller:
Kontrolldefinition:

Start:

SUMMARGUP

Etapp1- HSOK Sommarcup 2015- 8 Juli

PM

Nybdrjarbana HD10-12 1840 m
Mellan Dam & Herr 3090m
Ldng Dam & Herr 4500m

Anmalan gdrs via Eventor (inkludera klubbravlingar) infor varje etapp. Sista dag fér anmélan
4rmédndagen samma vecka senast klockan 20.00. Karfavuift fakiureras fill utomstéende
klubbar i efterhand (20kr/karta/etapp).

Kan gdras pa plars med reservation for att kartorna kan ta slut. Komi fid!

Grasmattan, bredvid fotbollsplanen framféir Fredriksdals entré.
http://kartor.eniro.se/m/NGRHu

Valfrilaglig plats i nérheten

Olympia. Ritad 2015. Skala 14000 ekv. 25 m

"Hand touch” samt Spartident

Varvning for klasserna Mellan och Lang

Skérmar plus enheter och sfativ p& nagra utvalda kontroller.
Ldsa samt fryckt pd kartan

Mellan/ Lang minutstart fran klocka 18.00. Nybérjarbanan fri starttid mellan 18.00 till 18.20.



Kldsel:

Banldggare:

Fika:

Ovrigr:

Kontakt:

Valfritt

Bjdirn Hellrup

Det serveras pafylining av kolhydrater (fika) for alla deltagare.
Andringar kan ske, s hall utkik pa hemsidan, http://www.hsok.se
Allt deltagande sker pa egen risk.

Fragor kan tas med Erik Alnervik pa erik@alnervik net


http://www.hsok.se

