
Inbjudan till Sörklubbs 7 juli 2015

Söderhamns OK

Sörklubbs är en serie träningsorienteringar som arrangeras i södra Hälsingland. 
Totalt erbjuds 12 tillfällen från maj till augusti.

Start: Mellan 17:30 och 19:00

Samling: Skatön, badstranden. Vägvisning från Utvik.

Parkering: Det finns få parkeringsplatser så samåk. Vid Svartsundsrännans parkering får 
vi endast använda gästparkeringen på höger sida. När den parkeringen är full så finns det 
möjlighet att parkera efter vägen. Se till att vägen alltid är framkomlig.

Stämplingssystem: SportIdent (SI-pinnar finns att låna)

Anmälan: På plats, deltagande är gratis

Dusch: Havsbad

Information: Stefan Nordmark, 070 628 71 95, Per-Erik Modig 070 631 90 36

Banor Längd Svårighet
Öppen motion 1 2-3 km Vit nivå
Öppen motion 3 3-4 km Gul nivå
Öppen motion 5 4-5 km Orange nivå
Öppen motion 7 3-4 km Blå nivå
Öppen motion 9 6-7 km Svart nivå


	Inbjudan till Sörklubbs 7 juli 2015
	Söderhamns OK

