Klasser:

Anmélan:

Efteranmélan:
Samlingsplats:
Parkering:

Karta:

Spridningsmetoder:

Stamplingssystem:

Kontroller:

Kontrolldefinition:

Start:

|
SUMMARGUP

Etapp 2 - HSOK Sommarcup 2015 -15 Juli

PM

Nybdrjarbana HD10-12 1700m
Mellan Dam & Herr 3610m
Ldng Dam & Herr 4870m

Anmalan gdrs via Eventor (inkludera klubbravlingar) infor varje etapp. Sista dag fér anmélan
§rmdndagen samma vecka senast klockan 23.59. Kartavgift faktureras fill utomstaende
klubbar i efterhand (20kr/karta/etapp).

Kan gdras pa plars senast 17:45 med reservation for att kartorna kan fa slut. Kom i ia!

Lparbanan, s6der om fennisbanorna pa Maria Park. hitp://kartor.eniro.se/m/RgaTB

Valfrilaglig plats i ndrheten

Maria Park, Skala 1:4000 ekv. 2,am. Ritad 2015. Sprintnorm
Spridningsmetoder frekommer pa mellan-och langabanan
"Hand touch” samt Spartident

Skérmar plus enheter pa ndgra utvalda kontroller. Enheterna kan héngai skarmen, ligga Gt
na marken eller sifta pa stafiv.

LGisa sam fryckt pd kartan

Mellan/ Lang har masstart klocka 18.00. Nybdrjarbanan har fri starttid mellan
18.101ill18.30.


http://kartor.eniro.se/m/RgaTB

Kldsel:

Banldggare:

Fika:

Ovrigr:

Kontak:

Valfritt men heltdckande kl&dsel rekommenderas

Julia Dahl

Det serveras pafylining av kolhydrater (fika) fér alla deltagare.
Andringar kan ske, s hall utkik pa hemsidan, http://www.hsok.se
Allt deltagande sker pa egen risk.

Fragor kan tas med Erik Alnervik pa erik@alnervik.net


http://www.hsok.se

