Inbjudan till Géteborg/Majornas hostmedel i Anggardsbergen den 17 oktober

Tavlingsklasser Oppna klasser  Inskolning och U-klasser
H10 H40 D10 D40 Oppen 1 Inskoln.

H12 H45 D12 D45 Oppen 2 Ul

H14 H50 D14 D50 U2

H16 H55 D16 D55 Oppen 4 U3

H18 H60 D18 D60 Oppen 5 U4

H20 H65 D20 D65

H21 H70 D21 D70 Oppen 7

H35 H75 D35 D75 Oppen 8
H80 D80

Banlangder och svarighetsgrad enligt SOFT:s rekommendationer. Motionsl6pare hanvisas till ordinarie
medeldistansklass eller 6ppen bana.

Stampl.system: Sportident. SI 9 kan inte anvandas. Behov av hyrbricka 25 kr anges i anmélan, l6pare
utan bricknummer tilldelas automatiskt hyrbricka.

Anmalan: Via Eventor senast den 10 oktober 23.59, darefter efteranmélan mot 50% foérhojd
anmalningsavgift fram till 16 oktober kl. 18.00. | och med anmalan godké&nner den tévlande att
start- och resultatlista publiceras pa internet.

Startlista med efteranmalda publiceras tidigast kl. 19.00 den 16 oktober.

Avgift: Ordinarie startavgift, ungdomsklass t.0.m 16 ar 50 kr samt U-klass ungdomar t.0.m 16 ar 50
kr, 6vriga klasser och alder 6ver 17 ar 90 kr. Efteranmélan 50% tillagg.

Startlista: Kommer att publiceras pa var hemsida: www.gmok.se.

Samling: Pedagogen Mdlndal, vagvisning fran Soderleden,vag 158. Det finns ocksa bra kollektivtrafik
med hallplats Vetekornsgatan ca 400m fran TC.

Parkering: P-TC 600-1000 m. Parkeringsavgift 10 kr.

Start: Avstand TC":-start ca 1500m. Forsta ordinarie start: 11.00. Efteranmaélda startar fore. U-,
Inskolnings- och O- klasser har fri starttid mellan 10.30 och 12.30.

Karta: Anggardsbergen, skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. HD60 och &ldre har skala 1:7 500Digitaltryck.
Terréang: Detaljrik skogsmark, mattlig till stark kupering, mestadels lattframkomligt.

Barnpassning: Fran 10.30.

Miniknat fran 10.30-12.30.

Tavlingsledare: Thomas Sellgren 0739-446444 och Ola Wallinder 0768-340221

Banléaggare: Per Sander och Marie Linné (ungdomsbanor)

Bankontrollant och tavlingskontrollant: Christer Westerberg, IFK Goteborg

Upplysningar: www.gmok.se eller tavlingsledningen.

Valkomna


http://www.gmok.se/

