
 

 

OK Lindéna  

inbjuder till Stafett-DM för Halland  

söndagen den 30 augusti 2015. 

Klassindelning:  

DH12    Vit-Vit-Gul    2,0 -2,0 -2,5 

DH16   Orange-Gul-Orange   3,0 -2,5 -3,0 

D21     Svart-Svart-Svart    5,0 -4,0 -5,0 

H21      Svart-Svart-Svart    6,5 -5,0 -6,5 

D120    Röd-Violett-Röd    4,0 -3,0 -4,0 

H120    Röd-Violett-Röd    5,5 -4,5 -5,5 

D150    Röd-Violett-Röd    3,5 -2,5 -3,5 

H160    Röd-Violett-Röd    4,5 -3,5 -4,5 

D180    Röd-Violett-Röd   3,0 -2,0 -3,0 

H200    Röd-Violett-Röd    3,5 -2,5 -3,5 

Propaganda Orange-röd-gul  3,0 -4,0 -2,5 

 

Öppna klasser: Öppen motion 1 Vit 2,0 km 

Öppen motion 5 Orange 3,5 km 

Öppen motion 8 Svart 4,5 km 

Gaffling: I klasserna DH21, DH120, D150 och H160 är samtliga sträckor 

gafflade. 

 I klasserna DH12, DH16, D180 och H200 är sträcka 1 och 3 gafflade 

och sträcka 2 är rak. 

 Ingen gaffling i Propaganda klassen. 

Deltagande: I DH21 finns inga åldersbegränsningar. I övriga vuxenklasser är det 

den sammanlagda åldern i laget som räknas.  

För DH12 och DH16 gäller följande: 

Lagen får ställa upp med extra deltagare på sträcka 2. 

Totala antalet deltagare i laget får vara maximalt 5. 

Förste löpare i mål på sträcka 2 växlar till löparen på sträcka 3, och är 

därmed den som räknas med i laget. 

Deltagare kan inte bytas ut i efterhand om denne t.ex. skulle ha 

felstämplat. Minst en tjej och kille per lag som måste springa sträcka 

1 eller 3. 

I DH12 och DH16 får lag bestående av enbart samma kön delta utom 

tävlan. 

I Propagandaklassen får en och samma deltagare springa flera 

sträckor. 



Samling: Lynga, anvisning kustvägen mellan Haverdal och Gullbrandstorp. 

Parkering: I anslutning till Arenan. 

Anmälan: Senast söndagen den 23 augusti 2015 via Eventor. Anmäl även löpare 

på sträcka 2 i DH12 och DH16. 

Anmälan i Propaganda klassen går att göra fram till 1 timme innan 

start. 

Efteranmälan: Senast torsdag den 27 augusti 2015 kl 22.00 mot förhöjd avgift. 

Avgifter: DH12, DH16 210 kr/lag, 70 kr/extra löpare på sträcka 2. Övriga 360 

kr/lag. Öppna motionsklasser ungdom t.o.m. 16 år 70 kr, övriga 120 

kr. Avgifterna faktureras i efterhand. 

Start: Första start kl. 10:00. Start för öppna banor mellan 10:00-11:30. 

Stämplingssystem:  SportIdent. Ange bricknummer i anmälan. Hyrbricka 25 kr. 

Borttappad hyrbricka debiteras med 300 kr. 

Karta: O-ringenkartan Etapp 3 2012. Reviderad 2014 -2015. 

Kartskala D 180 o H 200 1:7500, övriga 1:10 000. 

Terrängbeskrivning: Strandskog med ringa kupering. I Ö delen småkuperade sanddyner. 

Kvarliggande stormfällen markerade på kartan. 

Service:  OBS ingen dusch, finns möjlighet att bada i havet ca 700 meter. 

Servering, knatteknat 9:00 – 10:30, sjukvård. 

Barnpassning: Anmälan om behov av barnpassning anmäls via mail till Maja-Lisa 

Hansson senast den 27 augusti 2015. 

maja-lisa.hansson@teilia.com 

 

Tävlingsledare och  

upplysningar: Maja-Lisa Hansson OK Lindéna 0702-684750 

Banläggare: Kjell Erlandsson OK Lindéna 0738-054622  

Bernt Larsson OK Lindéna 0706-854667 

Press värd: Tove Lind OK Lindéna 0768-054534 

Bankontrollant: Claes Andersson Falkenbergs OK 0705-511814 

Tävlingskontrollant: Arne Andersson Oskarströms OK  0703-678383 

 

Välkomna önskar OK Lindéna! 
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