PM host. ﬁ‘h

for tavling ™
GGteborg-Majornas medeldistans

Hostmedel 2010-10-17

Varmt valkomna till medeldistanstavling i harliga Anggardsbergen med utmanande och
spannande orientering,

Samling: Gamla Pedagogen, MdlIndal. Fran E6 (ej vagvisning dar) ta av mot Géteborg
V/Hamnar. Strax darefter vagvisning fran Soderleden vid Fassbergsmotet..

Kollektivtrafik: Buss- och sparvagnshallplats Vetekornsgatan www.vasttrafik.se

Parkering: Folj funktionérers anvisning till parkeringen inom Gamla Pedagogens omrade.
Avgift 10:- Avstand P-TC 500-900 m

Start: Samtliga klasser avstand 1500 m orange/vit snitsel. Forsta ordinarie start ar 11.00 och U-
klasser, inskolning och 6ppna Kklasser har fri starttid mellan 10.30 - 12.30 och startar med
startstampling. Sen start tillats upp till 30 min efter ordinarie starttid. Toaletter finns vid start.
Overdragsklader kan lamnas vid starten.

Startlista: Finns pa Arena, vid start, pd www.gmok.se samt pa Eventor
Oppna klasser: Forsaljning kI. 10:00 — 12:00 med start 10:30 — 12:30.

Inskolning 2000 m - gron, mycket l&tt med glada och ledsna gubbar
Oppen1 2060 m - vit, mycket latt

Oppen2 2850 m - gul, latt

Oppen4 2740 m - orange, latt till medelsvar

Oppen5 3530 m - rod, medelsvar

Oppen7 3070 m - bla, svar

Oppen 8 4320 m - svart, svar

Nummerlappar: Nummerlappar kommer att baras av HD21, dessutom har vi valt att folja tva
ungdomsklasser HD12. HD21 kommer att ha varvning néra TC.

Stamplingssystem: Sportident. Anmalda utan Sl-bricka kommer att tilldelas en hyrbricka. Dessa
kan hamtas vid sekretariatet. Hyran &r 25 kr/bricka och borttappad bricka kommer att debiteras.
Stiftklammor skall anvandas i handelse av att Sportident inte fungerar. Stampla i reservruta pa
kartan och visa upp vid malgang.

Karta Utsnitt ur Anggardsbergen framstalld 2008, skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, for klasser
HD60 och aldre skala 1:7 500. Kontrolldefintioner finns tryckt pa kartan och erhalls dven I6st
vid starten. Kartan ar tryckt pa s.k. vattenfast papper (Pretex) och plastfickor behdvs darfor inte.
For de som sa onskar erbjuds dock plastfickor vid kartorna (sjalvservice). De yngsta erbjuds hjélp
med plastfickor om det behovs.

Observera att det i vissa omraden ar mycket stigar, varav en del nytillkomna spar/stigar inte ar
redovisade pa kartan. En stig som ar redovisad pa kartan, men otydlig, har vitsnitslats i ett omrade


http://www.vasttrafik.se/
http://www.gmok.se/

som berdr nagra ungdomsbanor, se karta vid starten. Nagra moérkgrona omraden bestar av
vindféllen och &r mycket diffusa, se karta vid starten.

Lokala tecken: x Koja (aven pa kontrolldefinition)
Banor: Notera att kontrollerna sitter mycket tétt i vissa omraden, stampla ratt! Klasser HD 18 tom
H65/D55 har en brant stigning uppfor efter ca en tredjedel av banan och mot slutet relativt brant

utfor i klippig terrdng. Ta det forsiktigt, sarskilt vid blot vaderlek!

Notera att H21 och D21 har varvning strax intill malet efter ca 3,0 respektive 1,7 km. H21 maste
passera en brant utforslopa i klippig terrédng strax innan varvningen, ta det forsiktigt!

Miniknat: I anslutning till TC. Start 10:30 — 12.30. Kostnad 20:-

RunOway: Vi hoppas ni lagger upp era vagval pa http://www.obasen.nu/runoway/.
Det ar roligt, nyttigt och intressant!

Kontrollmarkering: Orange/vit skdrm. Kontroller sitter bitvis mycket tatt — kontrollera
kodsiffran

Dusch: Inomhus.
Servering: Det kommer att finnas ett vélsorterat fikabord.
Service pa TC: Barnpassning, sjukvard och viltrapportering

Priser: Prelimindra tider for prisutdelning och antal priser per klass finns anslaget vid
resultattavlan pa TC. | +35 klasser lottas ett presentkort ut till en av segrarna.

Maxtid: 2% timmar. Vid 6verskriden tid, ga omedelbart till mal och stampla ut.
Toaletter: Finns vid TC och starten.

Resultat: Resultat med stracktider kommer att finnas pa Géteborg-Majornas hemsida
http://www.gmok.se och sjalvklart pa Winsplits sa snart tavlingen ar avslutat.

Sportférsaljning: Av SM Sport www.smsport.nu

Tavlingsledning:

Tavlingsledare: Thomas Sellgren 0739-446444 och Ola Wallinder 0768-340221
Banlaggare: Per Sander och Marie Linné (ungdomsbanor)

Bankontrollant och tavlingskontrollant: Christer Westerberg, IFK Géteborg
Hoppas ni far en fin hostdag med spannande utmaningar!

Thomas & Ola
10/10 — 2010


http://www.gmok.se/
http://www.smsport.nu/

