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www.soders.org

PM Stafett-DM
for Stockholms distrikt sondagen den 6 september 2015

Samling: Pristingen, Nyfors, Tyresod. Véigvisning fran Tyreso centrum.
OBS! Vigvisningsldanken i Eventor ger en felaktig vig

Parkering: P-arena 900 m fran huvudparkeringen. Reservparkeringsomrade med max
2000 m barnvagnsvénlig skogsvidg.Folj rod/vita snitslar. Avgift 30 kr/bil
Kollektiva Det gar bra att aka kommunalt. Ta buss 873 fran Gullmarsplan till Nyfors,

firdmedel: dérifran 1,5 km latt promenad lédngs rodvit snitsel

Klasser/ Banlingder/Starttid

Klass Str1 (i Km) |[Str2 (i km) Str3 (i km) | Starttid
H 12 2.5 2.0 2.5 10.50
H 14 3.4 2.5 3.4 10.20
H 16 46 3.4 46 10.50
H 20 10.40
H21 10.00
H 120 10.30
H 150 10.10
H 180 3.7 10.00
H 210 2.7 10.40
D 12 2.5 2.0 2.5 10.30
D 14 3.1 2.6 3.1 10.00
D 16 3.9 3.1 39 10.40
D 20 10.20
D21 10.20
D 120 10.20
D 150 10.50
D 180 2.7 10.30
D 210 2.4 10.10
Ung 12 2.3 2.3 2.3 10.40
Ung 16 2.5 3.4 2.5 10.10
Oppen 17 | (3.4 3.4 10.10




I klasserna HD 12- HD 16, HD 120 — HD 210 i Stockholmsdistriktet samt Ung 12,
Ung 16 och Oppen 17 ir det tillatet med upp till tre 16pare pa striicka 2. Forste 16pare
1 mal pa stricka 2 vixlar till I6pare pa striacka 3 Vid anmédlan méste antalet
extralopare anges.

Klubbpasar: Klubbpéasar med nummerlappar, klubbstartlista himtas
av respektive klubb vid tivligsinformationen.

Lagéindring: Vi uppmanar starkt till att géra lagéindringar 1 Eventor senast kl. 16.00 16rdagen den
5 september och endast 1 undantagsfall pd tdvlingsdagens morgon. Anvénd
speciell lagdandringsblankett som ldmnas till skylt INFO/Viltrapport.

Oppen Fri start mellan kl. 10.00 — 12.30. Anmélan mellan kl. 09.30 och 12.00 p4 arenan.
Motion: Avgift 75 kr till och med HD 16, 120 kr for 6vriga. Avgiften kan faktureras klubb-
anslutna, dvriga betalar pa plats. D4 stafett-DM &r en mésterskapstévling, kommer
kartorna inte att visas i samband med val av bana.
OM 1 2,5 km vit, OM 3 3,0 gul, OM 5 3.4 orange, OM 6 5,9 r6d, OM 7 3,3 blé och
OM 8 4,5 svart

Start OM: Starten for 6ppen motion ligger 1 anslutning till stafettstarten. Glom inte att start-
stimpla. Tryckta kontrollbeskrivningar pa kartan och det finns l9sa vid start.

Karta: Hojden-Brakmaren. Ritad och reviderad 2014-2015. Ekvidistan 5 m.
Kartskala 1:10 000 1 alla klasser utom D/H180 och D/H210 som har skala 1:7 500.
Lokala tecken forekommer; x = (brunt) jordkillare, o = (gront) stort trad pa 6ppen
mark, o = grillplats, x = storre tréstillning

Terring: Blandbarrskog med mindre kulturmark och ett sammanhéngande stig- och vignit.
Flera av banorna gér in i ett flackare vildmarksomrédde med smékuperad héllmarks-
skog samt nagra storre sankmarker. Mattligt till starkt kuperad terrdng i ovrigt.

De kuperade delarna dr ofta mycket branta och finskurna. Lopbarheten ér god,
forutom ett fatal planteringar och gallringar, samt ett brandomrade som beror ett
mindre antal banor.

Forbjudet  Forbjudet omréade i anslutning till TC &r markerat med blagul snitsel. OBS! For-
omrade: bjudet omrade 1 skogen ar endast markerat som forbjudet omride pé kartan,
inte med snitsel i skogen

Kontroll Kontrollbeskrivningarna dr enbart tryckta pd kartan.

beskrivning:

Nummer- Skall béras ovikta, vdl synliga pa brostet. Stracka 1 har blatt, striacka 2 har
lappar: svart, stracka 3 har rott. Medtag egna sidkerhetsndlar. Sdkerhetsndlar finns

att kopa 1 markan 4st/5kr.
Klidkontroll: Vid ingangen till viaxlingsfillan.
Viitska: Finns for de ldngsta banorna, utmarkt pa kartan.
Start (1* str) Start pa TC vid tider enligt tidsprogram. Startlépare ska 5 min fore start vara 1

“vantfallan”. Tom och check ska ha skett vid inpassering till start/vaxlingsfalla.
Frén start dr det ca 80 m snitsel till startpunkt. Startpunkten méste passeras.



Stampling: Sportident (SI). Var noga med att varje 16pares SI nummer stimmer med startlistan.
Ljud- och ljussignal fran kontrollenheten bekriftar godkédnd stimpling. Fungerar
inte enheten méiste stimpling ske med stiftklimma 1 reservrutorna pa den egna
kartan, som maste ldmnas till sérskild funktionir i mélet. Lag som bryter maste
stimpla ut 1 utcheckningen. Lag som stdmplar fel” plockas snarast av, aterstiende
16parna far gd pd omstarten.

Vixling: Forsta och andra strickans 16pare viljer falla mérkt ”Véxel” pd upploppet och
fortsétter efter malstimpling och lamnande av karta till funktionir mot kart-
planket dér ndsta karta himtas. Var noga med att ta ritt karta! Vixling sker
genom att kartan 6verlamnas till nista I6pare vid véxlingsplanket. Inkommande
lopare tar samtliga kartor (tre(3) i de klasser dér det ar tllatet med fler 16pare pa
stracka tvd) och lamnar 6ver det antal kartor som behdovs till utgaende I6pare.
Ovriga Kartor slings vid utstimplingen som samtliga lopare miste passera nir
de limnar vixlingsomradet. Det dr ca 80 m till startpunkten som maste passeras.
Inga fordldrar eller ledare far uppehalla sig i vaxlingsféllan.

Mailgéing: Tredje striackans lopare véljer falla markt "Mal” pé upploppet. Mélet utgors av
mallinje dir placering vid tit spurt avgors av maldomare. Malstdmplingen ar 1
direkt anslutning efter méllinjen.

Hyrbrickor: Limnas ut klubbvis i tdvlingsinformationen samtidigt som klubbpésarna hamtas.
Hyrbrickorna aterldimnas efter malgang. Ej aterlimnad hyrbricka debiteras med

400 kr per bricka.

Omstart: Omstarten kommer att pdannonseras av speakern, viaxlingsfallan stangs kl. 13.10.
Omstart kl. 13.20. Omstarten sker vid kartplanket.

Kartutliimning: Kartorna samlas in efter vdxling, kartutlimning klubbvis efter omstarten.
Maxtid: 2.5 timmar efter omstarten

Viltrapport:  Rapport om storre vilt [dmnas vid skylt INFO/Viltrapport..

Marka: Hembakat, gott och grillat.

Sport- Orienteringsspecialisten

forsiljning:

Dusch: Tempererad dusch utomhus.

Toaletter: Finns pa TC.

Klubbtilt: Litet arenaomréde, s& begrdnsat med talt.

Forsta Enklare Forsta hjdlpen kommer att finnas pa arenan.
Hjilpen:

Start/ Publiceras via Eventor, inga striacktidslappar ges for att inte ge information om



Resultatlista: gafflingar.

Priser: Priser delas ut enl. distriktets rekommendationer. Pristudelning sker efterhand
som klasserna ar klara, speakers pdannonserar nér prisutdelnigen sker.

Speaker: Niklas Wrane och Tommy Nilsson

Miniknat: Miniknat i anslutning till arenan kl. 10 — 13, avgift 20 kr.
Barn-passning: Utgar.

Téavlingsregler: SOFT:s tavlingsregler giéller

Téavlingsjury: Tévlingsjuryn kommer att ansléds pa TC.

E-post: maggan.tarnblom@telia.com
TL: Maggan Tarnblom 073-6798801
Bitr TL: Mats Bjorke 070-7313114

Banldggning: Staffan Elmhagen och Borje Pahlen
Bankontroll:  Peter Zetterstrom Soders-Tyreso
Tévlingskontroll: Sven Undeland, Sodertilje-Nykvarn OL
Téavlingsjury:  Utses av Stockholms orienteringsforbund

Soders-Tyreso hilsar alla varmt vilkomna till stafett-DM for Stockholm 2015




