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Haninge SOK

inbjuder till
Stockholms Sprint-DM

onsdagen den 5 maj

Téavlingscentrum &r beldget vid Rudan, Haninge.

For kollektivtrafikresendrer: pendeltag till station Handen.

For bilister: parkering sker pa allmén plats, 1ampligen i parkeringshus
vid Rudsjéterrasen.

Gangvig fran pendeltagsstation och parkering dr ca 500 meter.

Misterskapsklasser: D10-D90, H10-H-90. Oppna klasser: 01,02, 03
For DM-status giller minst tva startande i klassen. Tdvlingen ingar i
Stockholms ungdomspriser (UP).

Enligt SOFT:s rekommendationer

Anmilan gors via Eventor senast mandagen den 26 april.
Stamplingssystem Sportident. I och med anmilan medges publicering av
namnet enligt PUL pa Internet.

Efteranmélan mottages via Eventor t.o.m. sondagen den 2 maj kl 20.00.

Oppna klasser (1-3), anmélan pa TC kl. 18.00-19.15.
Fri start mellan kl 18.30-19.45. SI-brickor finns att hyra.

Forsta start kl 18.30. Efteranmalda startar forst i resp. klass. Fri starttid i
O-klasser. Avstand till start max 1200 meter.

Ungdom t.o.m. 16 &r 50 kr. Ovriga 90 kr. I misterskapsklasser
tillkommer avgift for DM-plaketter (7 kr). En avgift pa 25 kr tillkommer
for deltagare som inte angivit bricknummer eller som hyr bricka. Ej
aterlamnad bricka debiteras med 330 kr. Avgiften faktureras i efterhand
via e-post. Se till att klubbens e-postadress i IdrottOnline ir giltig!
Betalningsvillkor 30 dagar.

Karta enligt sprintnormen ritad 2010. Skala 1:5000, ekvidistans 2 meter.

Svag till mattligt kuperad terring med en blandning av bebyggelse, park
och skog. I omradet finns skogsstigar, grusviagar samt asfalterade
gangvigar och vigar. I park- och skogsmarken finns bade detaljfattiga
och detaljrika omraden. Framkomligheten &r god till mycket god.

Du kan ldsa mer om karta banor och terrdng pa banldggarens blogg,
http://klart.blogg.se/category/banlaggartankar.html.

Speakerservice och vilforsedd marka. Omklddnad sker utomhus.

Aterfinns pa HSOK:s hemsida:
http://www.idrottonline.se/Haninge/Haningesok-orientering

Peter Haglund, peter.haglund @glocalnet.net, 08-7119246
Lars Greilert, 08-500 456 34

Pelle Bengtsson, IFK Enskede

Fredrik Hedin, IFK Enskede

Vilkomna onskar Haninge Skid- & Orienteringsklubb



