RIENTERING

SM LANGDISTANS & SM2015

13 september 2015
PUBLIKTAVLING PM

OCKHOLM

(== S

Haninge SOK arrangerar publiktivling i medeldistans i samband med

Svenska Masterkapen i Langdistansorientering, séndagen 13 september

Véagvisning
Skarmar finns vid Muskodavfarten p8 riksvag 73 (béde
fr&n norr och séder), ca 10 km norr om Nynashamn, ca
50 km soder om Stockholm C. Bilar som kommer vag
225 (Sodertaljevagen) dker p& denna dver vag 73 och
fortsatter in pd Muskovagen. Vagvisningsskarm sitter
ocksd i borjan p& Muskovagen. Frén avfarten pd vag 73
ar det ca 20 km (20 min) bilvag via Muskétunneln till
tavlingsarenan.

Fardmedel
Bil eller buss till arenan. For tavlande finns ingen moj-
lighet till kollektivt fardmedel.
OBS! Max. fordonshojd i Muskotunneln ar 4,20 m!
Cykling eller géngtrafik ar inte tilldten i Muskatunneln.
Notera att trafiken p& Sodertorn kan péverkas under
sondagen 13 september av en cykeltavling.
http://www.velothon-stockholm.se/sv/taevlingen/
taevling/banstraeckning/

Parkering
P& angsmark i direkt anslutning till arenan. Kostnad 30
kronor.

Overdrag

Overdrag kan lamnas vid start och hamtas vid arenan.

Duschar

Herr |

Stamplingssystem
Sportldent. Brickorna téms vid starten. Om eget brick-
nummer inte anges vid anmalan tilldelas hyrbricka for
30 kr/bricka.

Hyrbrickor
Hamtas i informationstaltet. Ej &terlamnad hyrbricka
debiteras med 400 kr.

Start
Avstdndet frdn arenan till starten ar 2 100 meter,
orange-bla snitsel.
Fri start mellan 09.30 och 11.00.

Sen start
Start efter kl 11 ar INTE start mojlig.

Direktanmalan
Direktanmalan ar mojlig i 6ppna motionsklasser, inskol-
ningsklass samt U1 och U2. Anmalan sker i direktan-
malningstaltet. Anmalningsavgiften ar 70 kr for ungdo-
mar upp till 16 8r och 115 kr for 6vriga.

Karta
Skala 1:10.000, ekvidistans 4m, tryckt 2015. For
HD60 och aldre galler skala 1:7.500. Kartan ar revide-
rad 2014 och 2015 av Roger Asberg, Nils-Géran Ols-

son, Maths Carlsson, Oskar Karlin och Per Forsgren.
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Kontrollbeskrivningarna
Kontrollbeskrivningarna finns 16sa och tryckta pa kartan i
samtliga klasser.

Klasser och banlangder
Huvudklasser:
HD10-95 och HD12K-16Kort, Oppna motionsklasser
OM1 (vit), OM3 (gul), OM5 (orange), OM7 (bl3), OM8
(svart), inskolnings- och utvecklingsklasser UT och U2.

OBS! D18 och H18 slés ihop med D20 och H20.

Banlangder (meter):
D10 2080
D12 2230
D12K 2080
D14 3090
D14K 2230
D16 3490
D16K 3090
D20 3590
D21 4090
D35 4090
D40 3590
D45 3310
D50 3310
D55 3310
D60 2690
D65 2690
D70 2 480
D75 2040
D80 2040
D85 2040
D90 1680
D95 1680
Inskolning 2110
U1l 2110
u2 2550
OM1 2550
OM3 3180
OM5 3830
oM 7 2900
OM8 4290
Strukna klasser
Kompletteras efter anmalningstidens utgéng.
Terrangbeskrivning
Terréangtyp
Detaljrik uppskuren skargérdsterrang med en del inslag
av kulturmark, stigar och vagar. En lite mer trafikerad vag
passeras av vissa banor. Ett mindre antal kraftledningar
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gérigenom omradet.
Kupering
Méttlig kupering med ibland branta sluttningar. En del av
banorna géri ett sm&kuperat omréde.
Framkomlighet
God framkomlighet och mestadels god sikt. Omradet be-
star till storsta delen av tallskog. Granskog och omraden
med |dvskog forekommer i mindre omfattning. Omréden
med begransad framkomlighet férekommer.
Forbjudna omraden
Ar markerade enligt SOFTs tavlingsregler. Lopare som
korsar blagul snitsel diskvalificeras.
Kontroller
Kontrollerna ar markerade med skarm, kodsiffra, Sporti-
dentenhet samt stiftklamma. Det ar den tavlandes ansvar
att f& en giltig registrering.
Maxtid
2 timmar.
Malgang
Malstampling sker p& méllinjen vi mélet som ar utbrutet
fr&n Arenan. Avstandet frdn malet till arenan ar 1 300 me-
ter. G direkt till avlasningen efter mdlgéng. Lopare som
brutit passerar via rod utgang. Var forsiktig vid passage
over Muskovagen nar du promenerar frén det utbrutna
malet till avlasningen pd arenan. Kartan behover inte lam-
nas in.
OBS! Alla I6pares Sl-brickor méste avlasas pé arenan.
Priser
Priser i klasserna Inskolning, U-klasser samt DH10 -
DH16 (och K).
Antal priser i varje klass ansl&s pa informationstavlan pa
TC. Dar anges ocksd preliminar tidpunkt for prisutdel-
ning. Pris till samtliga i Inskolning och U1. Priser utlamnas
vid prisutdelningstaltet. Ej uthamtade priser tillfaller ar-
rangoren.
Viltrapport
Viltrapportering ska ske pa arenan vid informationen.
Dusch
Varmdusch utomhus pa arenan.
Toaletter
Toaletter finns pd arenan. Ett fatal toaletter passeras pé
vag till start.
Forsta hjilpen
Forsta hjalpen finns pé arenan.
Vindskydd
Vindskydd far sattas upp pé anvisad plats p& arenan.
Lunch

Lunch som férbestalldes i samband med anmalan serve-
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ras pé& arenan mellan 11.00 och 15.00. Lunchbiljett ham-
tas i informationstaltet.
Kioskforsiljning
Kioskforsaljning med sedvanligt sortiment och grill pé
arenan. Kortbetalning ar majlig.
Sportforsiljning
Orienteringsspecialisten har forsaljning pé arenan.
Startlistor och resultat
Startlistor och resultat publiceras pé Eventor.
Barnpassning och miniknat
Barnpassning och miniknat erbjuds ej.
Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler komplet-
terat med detta PM.
Tavlingsjury
Tavlingsjury utses av SOFT och anslas pa samlingsplats
och arena.
Huvudfunktionarer
Tavlingsledare
Peter Haglund 0704962023
Banliggare

Lars Greilert 0705481160

VALKOMMEN!
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