PM Kretstraning SOK Traff

20150916

Momentbana

For vem

Anmélan

Traningens syfte

Svarighetsgrad
Karta
Dusch

Efter traningen

Bjorn Martensson
OK Skogsstjarnan
0707227193

bm@mail.se

Kretstraningarna ar 6ppna for ALLA som k&nner att
de klarar minst gul svarighetsgrad. Ett mycket bra
tillfalle for aldre nyborjare att testa okand terrang.
Vuxna ar ocksa valkomna att springal!

Gemensam start 18.00. P vid det klassiska
7-vagarskorset.

Se info pa eventor

http://eventor.orientering.se/Events/Show/13654

Anmalan via Eventor senast tisdag 15/9 kI 21.00
Pa den har traningen far du trana pa manga av de
moment som du stélls infor p& en tavling. Noggrann

kartlasning, riktningséandringar, halla riktning,
tempovaxlingar.
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Samma bana pa orange och violett

Traningens svarighetsgrad ar gul, orange och violett
Skala 1:10000, ekv 2,5 m

Ingen dusch

Enklare bananfika, 10 kr

Valkommen till en rolig kretstraning!!
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http://eventor.orientering.se/Events/Show/13654
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