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Nationell tivling i medeldistans
lordagen den 19 september 2015

Samma tivlingsomrade och arena som for SM Medel 2015

Samling Hemfosa gard, 45 km séder om Stockholm Klasser och banlangder
C. Vagvisning fran korsningen mellan vag 225 och D10 2080 m H16K 3360m
257 vid Rosenbhill (vasterifran - 13 km fran Hemfosa) D12 2800 m H18 2000 m
samt fr&n korsningen mellan Tungelstavagen
och Sédertéljevagen utmed vag 257 i Tungelsta D12K 2080 m H20 3900 m
(6sterifrén - 15 km fr&n Hemfosa). Vagen narmast D14 3340m H21 4840 m
Hemfosa ar smal och bitvis mycket krokig - tavlande
- id flera va ) D14K 3020 m H35 4840 m
passerar vagen vid flera vagpassager.
Allméanna fardmedel Pendeltég (J35) till Hemfosa D16 3640 m H40 4260 m
(mot Nynashamn), restid fran Stockholm C 49 min. D16K 3360 m H45 4370 m
Avstdnd Hemfosa stn - arenan ca 700 m. Tdgen gar
var 60:e minut hela dagen. Tidtabell, se http://sl.se/ D18 3860 m H50 3770m
Parkering Avstand till arenan, ca 500 m. P-avgift 30 kr. D20 3860 m H55 3880 m
Direktam‘néilan Viol.arenar? i 5ppna motionsklasser, D21 2000 m H60 2630 m
utvecklings- och inskolningsklasser. Oppnar
kl. 9.00. Fri starttid kl. 9.30-12.00. Avgift vuxna D35 3860 m H65 3370m
115 kr, ungdomar 70 kr. Klubblésa och tavlande D40 3860 m H70 3000 m
for utlandska klubbar maste vid anmalan [amna
kontaktuppgifter och betala kontant eller med D45 3630m H75 3000 m
Swish, dvriga kan faktureras klubbvis. D50 3370m H80 1970 m
Stamplingssystem Sportident. Hyrbricka hamtas vid D55 2370 m Ha5 1970 m
direktanmalan. Borttappad hyrbricka debiteras 400
kr. Om kontrollenheten ar ur funktion ska stampling D60 3000 m INSKOLNING 1830 m
gdras med stiftklamma i reservruta pa kartan. D65 3000 m UT 1900 m
Karta Ritad 2014-2015 av Roger Asberg, ekvidistans
5m. Klasserna HD60- har digitalt fargutskriven D70 2720m u2 2660 m
karta i skala 1:7 500 pé certifierad skrivare, 6vriga D75 2720 m u3 3020 m
klasser har offsettryckt karta i skala 1:10 000. H10 2080 m U4 3750 m
Kartkomplettering anslés enbart vid starten. .
Kompletteringen berdr aven ungdomsbanorna H12 2860m 2660 m
varfor ledare/skuggor/féraldrar uppmanas att H12K 2080 m s 3020 m
hjalpa ungdomarna att ta del av denna information. -
Stath Férstag start, kl. 10.00. Samma start for alla H14 3430m 3750m
klasser, avstdnd 900 m, orange/blé snitsel. Toalett H14K 3020 m g 3420 m
_finns i anslutning till starten. H16 3740 m S 4890 m
Overdragsklader transporteras fran starten till
arenan.
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Terréangbeskrivning
Terréngtyp - Vildmarksterrang med manga bade
mindre och stérre sankmarker. Terrangen korsas
av Sérmlandsleden och en bilvag, i évrigt &r det
fa planbildsdetaljer. Kulturmark finns endast vid
arenan.
Kupering - Stérsta delen mattligt kuperad
sonderskuren terrang. | omradet finns aven ett
fatal storre hojdpartier med svagt kuperade
hallmarksomréaden.
Sikt och framkomlighet - God framkomlighet. Ett
fatal gronomrdden begransar framkomligheten.
En del av tavlingsomradet bestar av ett omradde
dar det inte bedrivs skogsbruk, dar vindfallen
och snaféllen begransar framkomligheten. P&
hallmarksomrédena ar sikten mycket god.

Kontrollbeskrivning finns tryckt pa kartan och I6sa
vid starten.

Otydliga stigar ar markerade med vit snitsel i
skogen. Tillverkade stigar ar markerad med vit
snitsel i skogen och med violett banpatryck pa
kartan.

Forbjudna omraden ar tryckta pé kartan. Dar
begransningslinje ar ritad pé kartan ar de
markerade med gul/bla snitsel i skogen.

Vagpassage Samtliga klasser passerar en trafikerad

vag. Tiden for vagpassage ingér inte i tavlingstiden.

Nar den tavlande stamplar vid kontrollen fore
vagpassagen stoppas tavlingstiden. Tavlingstiden
startar sedan igen nar den tavlande stamplar vid
kontrollen efter vagpassagen eller efter det att en
minut gatt.

Maxtid Tva timmar.

Viltrapportering lakttagelser av klovdjur
i tavlingsomradet ska rapporteras vid
viltrapporteringen direkt efter malgéng.

Vatska finns pa arenan direkt efter mélgang.

Sjukvard finns vid arenan.
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Dusch Varmdusch utomhus vid arenan.

Toaletter finns vid arenan och starten.

Miniknat Oppnar kl. 9.00, avgift 20 kr.

Barnpassning Oppnar kl. 9.00. Avgift 20 kr, minimialder
2ar.

Servering Valsorterad marka med ekologiska
hamburgare gjorda p& hangmorat kott fr&n Grona
gardar, betala kontant eller med Swish.

Sportforsiljning Finns p& arenan genom
Orienteringsspecialisten, betala kontant eller med
kort.

TBE-vaccinering kan goras pa arenan.

Vindskydd/Talt far sattas upp pa anvisade platser pa
arenan.

Priser Delas ut i ungdomsklasserna. Antal priser i
respektive klass anslds pa resultattavlan vid arenan.
Samtliga deltagare i Inskolning och U-klasser far
pris i samband med mélgéng. Ej uthamtade priser
tillfaller arrangdren.

Information PM, startlistor och resultat publiceras
pad Eventor. Stracktider publiceras p& Winsplits.
Ytterligare info, se http://sm-2015.se/

Vigvalsanalys Banorna kommer att finnas pé Livelox
efter tavlingen. Ladda garna upp ditt GPS-spér.

Huvudfunktionirer
Tavlingsledare, Bjorn Axelsson, 073-340 3183
Bitr. tavlingsledare, Lars Segerman, 070-756 76 20
Banlaggare, Ari Sahlsten
SOFT-arrangérscoach, Roland Nilsson
Tavlingskontrollant, Anders Bostrém, OK Linné
Bankontrollant, Lennart Bjursater, Snattringe SK
Speaker, Ola Jodal

Tavlingsjury
Henrik Berlin, OK Orion
Mats Nylin, OK Tisaren
Sven-Ake Karlsson, IK Hakarpspojkarna
Roland Nilsson, SOFT, sammankallande utan
rostratt, 0709-603 479.
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