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Tävlings-PM 
25mannakorten 2015 

 

Medeldistans 

Söndagen den 11 oktober 

Upplysn ingar  
Hemsida:  www.25manna.nu  
Förfrågningar:  info@25manna.se  
På arenan:  Vid informationstältet 
 
Särsk i lda PM för traf ik/parker ing ,  server ing och log i  publ iceras på www.25manna.nu 

och Eventor .  

S lut l igt  PM publ iceras på täv l ingsdagen på arenan. Det är täv landes ansvar att  ta del av 

PM. 

TÄVLINGSINFO	
  
	
  
Tävl ingsarena  
Lövsättra i Vallentuna kommun c:a 25 km norr om Stockholms centrum.  
 
B i lparker ing 
På anvisad plats, 100-1 000 m från arenan. Avgift 30 SEK bil, 
Bussavst ign ing 
På anvisad plats enligt PM för trafik/parkering, 2 500-2 800 m från arenan. Gångväg till arenan på stig i 
skog, åkermark samt grusväg. Inte helt barnvagnsvänligt. 
Bussparker ing 
På anvisad plats enligt PM för trafik/parkering. Avgift 100 SEK buss.  
 
Kommunal resväg 
T-bana från T-centralen kl 9:03 röda linjen mot Mörby centrum, avstigning vid Danderyds sjukhus, sedan 
buss 626 mot Linanäs och byte vid Kundvägen till buss 615 mot Ullna och avstigning vid Lövsättra vägskäl 
kl 9:58. Sedan grusväg 1,2km – 1,5km. Se sl.se för reseförslag. Se även trafik-PM om ev extraturer. 
Fn går endast en buss per dag till Lövsättra vägskäl på morgonen. Reservation för ändringar i tidtabellen. 
 
Hyrbr ickor  
Bokade hyrbrickor hämtas vid informationstältet. Borttappad hyrbricka debiteras med 600 SEK.  
 
K lädsel  
Heltäckande kläder enligt SOFTs tävlingsregler.  
  
Start l i s ta 
Presenteras på Eventor och www.25manna.nu samt på arenan på tävlingsdagen. 
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Återbud 
Återbud i elitklasser lämnas senast lördagen den 10 oktober kl 23.00 till freddan_ba@hotmail.com 

därefter till Fredrik Åkerlind tel 070-720 88 81. Återbud tävlingsdagen lämnas före kl 8.30 till 

sekretariatet. 

 

Vakansplatser och reserv l is ta 

Samtliga löpare som blivit nedflyttade från ordinarie elitklass har rätt att anmäla intresse för att bli uppsatt 

på reservlista. Anmälan till reservlista görs till freddan_ba@hotmail.com senast lördagen den 10 oktober 

kl 23:00. Observera att reservlista inte upprättas automatiskt. Anmälan krävs. 

Tillsättandet av vakanser sker som följer: 

1. Tekniska fel och administrativa justeringar 

2. Wild cards 

3. Sverigelistans gallringsfilter 

4. Övriga löpare 

Reservtillsättning i huvudelitklasser kommer att ske på tävlingsdagen vid informationstältet. Upprop görs 

kl 8.30. Berörda löpare måste finnas på plats för att erhålla en reservplats annars går platsen till nästa 

person på listan. Ansvarig för reservtillsättning är Fredrik Åkerlind tel 070-720 88 81 

Motionsor ienter ing med direktanmälan 

Öppna motionsklasser, Inskolning, U1 och U2. OBS! U3 och U4 utgår, vi hänvisar till öppna 

motionsklasser ÖM1, ÖM3. 

Direktanmälan mellan kl. 8.30 och 11.30. Start får ske mellan kl. 9.00 och 12.00. Avgiften är 70 SEK upp 

till och med 16 år och 115 SEK för övriga. Hyra av SI-bricka kostar 50 SEK. Förlorad SI-bricka debiteras 

med 600 SEK. Avgifterna faktureras respektive  klubb(gäller svenska klubbar) eller betalas kontant 

Start 

Fo ̈rsta start kl 9.00. Inga toaletter vid start. 

U-klasser, inskolningsklass och o ̈ppna motionsklasser har fri starttid kl 9.00 – 12.00.  

Start 1 

Orange-vit snitsel  900 m Klasser: samtliga elitklasser, Inskolning och U-klasser, samtliga ungdomsklasser, 

H21, H35, H60, H80, H85, D70, D75, D85, ÖM1, ÖM3, ÖM4, ÖM5 

Start 2 

Orange-blå snitsel  300 m. Klasser: H18, H20, H40, H45, H50, H55, H65, H70, H75, D18, D20, D21, 

D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, ÖM7, ÖM8 

I anslutning till startpunkten för start 2 så förekommer det ett antal antennkablar, avsedda för radiotrafik, i 

terrängen närmast startpunkten. Kablarna finns som regel så pass högt upp att det är fri passage under 

dem. På enstaka ställen där de finns nära huvudhöjd så har de markerats med hängande röd/vit snitsel. 

Röd/vit snitsel markerar även de träd varifrån kablarna utgår samt där enstaka ihoprullade kablar förvaras 

på marken. 
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Banlängder Inskoln ings och U-k lasser E l i tk lasser 

 

Vuxenklasser 

 Klass Längd Klass Längd Klass Längd Klass Längd 

 Insk 1,8 D18E 3,7 D18 3,3 H18 3,5 

 U1 1,8 D20E 4,1 D20 3,3 H20 3,6 

 U2 2,5 D21E 4,5 D21-1 3,6 H21-1 4,6 

   H18E 4,2 D21-2 3,6 H21-2 4,5 

   H20E 4,8 D35 3,6 H35 4,6 

 Ungdomsklasser   H21E1 5,3 D40 3,5 H40 4,2 

 Klass Längd H21E2 5,3 D45 3,2 H45-1 4,1 

 D10 2,3     H45-2 4,1 

 D12 Kort 2,5   D50 3,3 H50 3,5 

 D12  2,7   D55 3,2 H55 3,5 

 D14 Kort 2,7 Öppna 

motionsk lasser 

D60 2,7 H60 3,4 

 D14 2,8 D65 2,6 H65 3,1 

 D16 Kort 3,4 Klass Längd D70 2,5 H70 2,9 

 D16 3,6 ÖM1 2,5 D75 2,0 H75 2,6 

 H10 2,3 ÖM3 2,6   H80 2,5 

 H12 Kort 2,5 ÖM4 3,3 D85 2,0 H85 2,0 

 H12  2,6 ÖM5 3,4     

 H14 Kort 2,6 ÖM7 3,3     

 H14 3,3 ÖM8 4,8 Banlängder i kilometer 

 H16 Kort 3,4   Svårighetsgrad enligt SOFTs  

rekommendationer.  H16 3,7   

 

På grund av det stora antalet anmälda i elitklass har vi beslutat att begränsa antalet deltagare i elitklass till 

85 stycken plus 5 vakanser för att inte överstiga önskat startdjup.  

H21 Elit delas i två klasser H21E1 samt H21E2. De 75 bästa löparna enligt sverigelistans gallringsfilter 

samt 10 utländska löpare enligt subjektiv bedömning placeras i H21E1. Övriga löpare placeras i H21E2. 

Fem vakansplatser lottas in. 

D21 Elit begränsas till de 75 bästa löparna enligt sverigelistans gallringsfilter samt 10 utländska löpare 

enligt subjektiv bedömning. Övriga löpare placeras i D21-1. Fem vakansplatser lottas in. 

H18 Elit begränsas till de 73 bästa löparna enligt sverigelistans gallringsfilter samt samtliga 12 utländska 

löpare. Övriga löpare placeras i H18. Fem vakansplatser lottas in. 

Anmälningsavgiften justeras för löpare som flyttas från elitklass till normalklass. 

 

Strukna och sammanslagna k lasser 

D80 slås ihop med D75. 

U3 och U4 utgår. 

Överdrag 
Transporteras inte från start..  
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Nummerlappar 
Självservering vid start.  

H21E1: 1-99         H20E: 201-299   H18E: 401-499 

D21E: 101-199   D20E: 301-399    D18E: 501-599 

Karta  
Skala 1:10 000, för HD60- skala 1:7 500, nyritad av Ia Lillstrand 2014-2015. Ekvidistans 5 m.  
Laserutskrift, Carl Bachman. Kontrollbeskrivningen är ej tryckt på kartan, lösa finns vid start. 
 
Skuggkartor 
Svartvita skuggkartor i inskolnings- och utvecklingsklasser finns vid start. 

Glada och ledsna gubbar 
Det finns bilder med glada och ledsna gubbar i skogen för inskolningsklass. 
 
Terrängbeskr ivn ing  
Skogsmark med inslag av öppen mark. Måttlig detaljrikedom. Svag till måttlig kupering. Området 
genomkorsas av ett antal större och mindre stigar. Framkomligheten är mycket god, endast ett fåtal 
områden med begränsad framkomlighet finns. 
 
E lektroniskt stämpl ingssystem – Sport ident  
Om SI-enhet på kontrollen inte fungerar ska stiftklämma och reservruta på kartan användas. Löpare som 
utgått/brutit måste passera avläsningsfållan vid målet för registrering. Löparbrickor av typen SIAC ”Touch-
free” kan INTE användas.  
 
Maxt id 
Två timmar. 
 
Protest 
Skriftlig protest mot tävlingsledningens beslut efter klagomål lämnas vid sekretariatet senast två timmar 
efter avslutad tävling. 
Tävlingen anses avslutad då maxtiden har gått ut för sist startande.  
 
Pr iser 
Priser i HD10-HD16 och i elitklasserna enligt information på resultattavlan. 

Priser till alla i inskolnings- och U-klasser delas ut vid målgång. Ej avhämtade priser tillfaller arrangören. 

Snits l ingar 
På tävlingskartan finns en stig tryckt med violett, denna är väl röjd i skogen och snitslad med röd/vit 
snitsel i terrängen. På slutet av banorna passeras ett område med endurostigar. I detta begränsade 
område kan stigar tillkomma sent inpå tävlingen. Om så sker kommer de stigar som finns redovisade på 
kartan och utgör ledstänger att markeras med vit snitsel i terrängen. 
 
Förbjudna områden  
Förbjudna områden är på kartan markerade med rött raster och i terrängen med blå/gul snitsel.  
Kontrollanter finns i terrängen. Beträdelse av förbjudna områden innebär ovillkorligen diskvalificering.  
 
Tävl ingsreg ler  
Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler gäller. 
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SERVICE	
  
 
Dusch och toaletter  
Varmdusch utomhus finns sydöst om arenan. Avstånd ca 750 meter.  
Toaletter finns i den norra delen av arenan öster om sportförsäljningen samt i duschområdet.  
Inga toaletter vid start. 
 
S jukvård  
Första hjälpen finns strax bakom målet.  
 
V i l tobservat ioner  
Löpare som observerar vilt ska rapportera detta till viltrapporten efter avläsning.  
 
Barnpassn ing 
Ingen barnpassning finns.  
 
Min iknat  
Miniknat kommer att finnas i anslutning till arenan i sydväst med start 9:30-13:00. 20 SEK per deltagare.  I 
avgiften ingår ett pris som varje deltagare får vid målgång.  
 
Server ing  
En välsorterad servering med grill finns vid arenans norra del. Det finns även en kiosk i den södra delen. 
 
 
Sport försä l jn ing  
Välsorterat sortiment i Jober Sports regi på arenan. 
 
Massage 
Dala Massage Team kommer att finnas på plats på 25manna och de erbjuder idrottsmassage samt 
rehabtejpning. De kommer att ha ett tält på arenan, söndag 9-15. 
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Huvudfunkt ionärer :  
 
Tävl ings ledning  
Åsa Bergström Täby OK,  
Marianne Carlberg Vallentuna-Össeby OL,  
My Rönnols Täby OK 
info@25manna.se 
 
Banläggare  
Anders Enström, Väsby OK 
Hans Enström, Väsby OK 
 
Bankontrol lant 
Torbjörn Lännevall, OK Roslagen 

Pressansvar ig 
Petra Ljungdell, Täby OK 
Niklas Bergström, Täby OK , 
press@25manna.se  

In format ion 

My Rönnols, Täby OK 

info@25manna.se 

Huvudspeaker 
Ola Jodal 
 
Tävl ingsadmin 

Johan Hofstedt, Vallentuna-Össeby OL 

Tävl ingsteknik 

PerÅke Carlenstam Väsby OK,  

Bengt Eriksson Väsby OK 

 

Arenaansvar ig 

Lena Granér, Järfälla OK 

 

Tävl ingskontrol lant 

Ola Kåberg, OK Ravinen 

 

Ver 2015-10-09 2015-10-02, 2015-09-22 

 

Välkomna till 25manna 2015 

      


