Varldens basta Klubb vinner

TW*

Medeldistans
Séndagen den | | oktober
Upplysningar
Hemsida: www.25manna.nu
Forfragningar: info@25manna.se
P& arenan: Vid informationstéltet

Séarskilda PM for trafik/parkering, servering och logi publiceras pd www.25manna.nu

och Eventor.

Slutligt PM publiceras pa tdvlingsdagen pa arenan. Det dr tdvlandes ansvar att ta del av
PM.

TAVLINGSINFO

Tavlingsarena
Lovsattra | Vallentuna kommun c:a 25 km norr om Stockholms centrum.

Bilparkering

P4 anvisad plats, 100-1 000 m fran arenan. Avgift 30 SEK bil,

Bussavstigning

P4 anvisad plats enligt PM for trafik/parkering, 2 500-2 800 m fran arenan. Gangvég till arenan pa stig i
skog, dkermark samt grusvdg. Inte helt barnvagnsvanligt.

Bussparkering

P4 anvisad plats enligt PM for trafik/parkering. Avgift 100 SEK buss.

Kommunal resvdg

T-bana fran T-centralen kl 9:03 réda linjen mot Mérby centrum, avstigning vid Danderyds sjukhus, sedan
buss 626 mot Linands och byte vid Kundvdgen till buss 615 mot Ullna och avstigning vid Lovsattra vagskal
kl 9:58. Sedan grusvdg |,2km — | ,5km. Se sl.se for reseférslag. Se dven trafik-PM om ev extraturer.

Fn gar endast en buss per dag till Lévsdttra vagskdl pa morgonen. Reservation for dndringar i tidtabellen.

Hyrbrickor
Bokade hyrbrickor hdmtas vid informationstdltet. Borttappad hyrbricka debiteras med 600 SEK.

Kladsel
Heltdckande kldder enligt SOFTs tavlingsregler.

Startlista
Presenteras pd Eventor och www.25manna.nu samt pa arenan pa tavlingsdagen.
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Aterbud
Aterbud i elitklasser limnas senast 6rdagen den 10 oktober kI 23.00 till freddan_ba@hotmail.com

darefter till Fredrik Akerlind tel 070-720 88 81. Aterbud tavlingsdagen lamnas fére ki 8.30 till
sekretariatet.

Vakansplatser och reservlista

Samtliga I6pare som blivit nedflyttade fran ordinarie elitklass har ratt att anmaéla intresse for att bli uppsatt
pa reservlista. Anmadlan till reservlista gors till freddan_ba@hotmail.com senast I6rdagen den 10 oktober
kl 23:00. Observera att reserviista inte upprdttas automatiskt. Anmaélan krévs.

Tillsdttandet av vakanser sker som foljer:

Tekniska fel och administrativa justeringar
Wild cards

Sverigelistans gallringsfilter

Ovriga I6pare

AW —

Resenvtillsattning i huvudelitklasser kommer att ske pa tdvlingsdagen vid informationstiltet. Upprop gors
ki 8.30. Berdrda I6pare maste finnas pa plats for att erhdlla en reservplats annars gar platsen till ndsta
person pa listan. Ansvarig for reservtillsittning ar Fredrik Akerlind tel 070-720 88 81

Motionsorientering med direktanmaélan

Oppna motionsklasser, Inskolning, Ul och U2. OBS! U3 och U4 utgar, vi hinvisar till ppna
motionsklasser OM [, OM3.

Direktanmadlan mellan kl. 8.30 och | 1.30. Start far ske mellan kl. 9.00 och 12.00. Avgiften dr 70 SEK upp
till och med 16 ar och |15 SEK f6r 6vriga. Hyra av Sl-bricka kostar 50 SEK. Férlorad Sl-bricka debiteras
med 600 SEK. Avgifterna faktureras respektive klubb(géller svenska klubbar) eller betalas kontant

Start
Forsta start kI 9.00. Inga toaletter vid start.

U-klasser, inskolningsklass och oppna motionsklasser har fri starttid kl 9.00 — 12.00.

Start |
Orange-vit snitsel 900 m Klasser: samtliga elitklasser, Inskolning och U-klasser, samtliga ungdomsklasser,
H21, H35, H60, H80, H85, D70, D75, D85, OMI, OM3, OM4, OM5

Start 2

Orange-bla snitsel 300 m. Klasser: H18, H20, H40, H45, H50, H55, H65, H70, H75, D18, D20, D21,
D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, OM7, OM8

| anslutning till startpunkten for start 2 sa fdrekommer det ett antal antennkablar, avsedda for radiotrafik, i
terrdngen ndarmast startpunkten. Kablarna finns som regel sa pass hogt upp att det &r fri passage under
dem. P4 enstaka stéllen ddr de finns ndra huvudhdjd sa har de markerats med hiangande réd/vit snitsel.
Rod/vit snitsel markerar dven de trdd varifran kablarna utgar samt dar enstaka ihoprullade kablar férvaras
pa marken.
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Banldngder | Inskolnings och U-klasser Elitklasser Vuxenklasser
Klass Langd Klass Langd Klass Ldngd | Klass Langd
Insk 1,8 DI8E 37 D18 33 HI8 35
Ul 1,8 D20E 4,1 D20 33 H20 36
U2 2,5 D2IE 4,5 D21-1 | 3,6 H21-1 | 4,6
HI8E 42 D21-2 | 36 H21-2 | 45
H20E 4,8 D35 36 H35 4,6
Ungdomsklasser H2IEI 53 D40 35 H40 42
Klass Ldngd H21E2 53 D45 32 H45-1 | 4,1
DI0 2,3 H45-2 | 4,1
D12 Kort 2,5 D50 33 H50 35
D12 2,7 D55 32 H55 35
D14 Kort 2,7 Oppna D60 2,7 H60 34
D4 28 motionsklasser D65 2,6 Hé5 3,1
D16 Kort 34 Klass Léngd D70 2,5 H70 2,9
Dlé 36 OMI 2,5 D75 2,0 H75 2,6
HIO 2,3 OM3 2,6 H80 2,5
H12 Kort 2,5 OM4 33 D85 2,0 H85 2,0
HI2 2,6 OM5 34
H 14 Kort 2,6 OM7 33
HIl14 3,3 OMS8 48 Banldngder i kilometer
H16 Kort 34 Svarighetsgrad enligt SOFTs
HI6 3.7 rekommendationer.

P4 grund av det stora antalet anmalda i elitklass har vi beslutat att begrdnsa antalet deltagare i elitklass till
85 stycken plus 5 vakanser for att inte Gverstiga dnskat startdjup.

H21 Elit delas i tva klasser H21EI samt H21E2. De 75 bdsta I6parna enligt sverigelistans gallringsfitter
samt |10 utlindska l6pare enligt subjektiv bedémning placeras i H2 |El. Ovriga I6pare placeras i H2 | E2.
Fem vakansplatser lottas in.

D21 Elit begrdnsas till de 75 bdsta I6parna enligt sverigelistans gallringsfitter samt 10 utldndska I16pare
enligt subjektiv beddmning. Ovriga I6pare placeras i D21-1. Fem vakansplatser lottas in.

H 18 Elit begrinsas till de 73 basta I6parna enligt sverigelistans gallringsfitter samt samtliga |12 utlandska
l6pare. Ovriga I6pare placeras i H18. Fem vakansplatser lottas in.

Anmaélningsavgiften justeras for I6pare som flyttas fran elitklass till normalklass.

Strukna och sammanslagna klasser
D80 slas ihop med D75.
U3 och U4 utgar.

Overdrag
Transporteras inte fran start..
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Nummerlappar
Sjalvservering vid start.

H2I1EI: 1-99 H20E: 201-299 HI8E: 401-499
D2IE 101-199 D20E: 301-399 DI8E: 501-599
Karta

Skala 1:10 000, for HD60- skala 1:7 500, nyritad av la Lillstrand 2014-2015. Ekvidistans 5 m.
Laserutskrift, Carl Bachman. Kontrollbeskrivningen ar ej tryckt pa kartan, 16sa finns vid start.

Skuggkartor
Svartvita skuggkartor i inskolnings- och utvecklingsklasser finns vid start.

Glada och ledsna gubbar
Det finns bilder med glada och ledsna gubbar i skogen for inskolningsklass.

Terrdngbeskrivning

Skogsmark med inslag av &ppen mark. Mattlig detaljrikedom. Svag till méattlig kupering. Omradet
genomkorsas av ett antal stérre och mindre stigar. Framkomligheten dr mycket god, endast ett fatal
omraden med begrdnsad framkomlighet finns.

Elektroniskt stimplingssystem — Sportident

Om Sl-enhet pa kontrollen inte fungerar ska stiftklimma och reservruta pa kartan anvdndas. Lopare som
utgdtt/brutit maste passera avldsningsfallan vid malet for registrering. Loparbrickor av typen SIAC "Touch-
free” kan INTE anvdndas.

Maxtid
Tva timmar-.

Protest

Skriftlig protest mot tavlingsledningens beslut efter klagomal limnas vid sekretariatet senast tva timmar
efter avslutad tavling.

Tavlingen anses avslutad da maxtiden har gatt ut for sist startande.

Priser
Priser i HD10-HD I 6 och i elitklasserna enligt information pa resultattavlan.

Priser till alla i inskolnings- och U-klasser delas ut vid malgang. Ej avhdmtade priser tillfaller arrangéren.

Snitslingar

P4 tavlingskartan finns en stig tryckt med violett, denna ar val rojd i skogen och snitslad med réd/vit
snitsel i terrdngen. P4 slutet av banorna passeras ett omrade med endurostigar. | detta begrdansade
omrade kan stigar tillkomma sent inpa tavlingen. Om sa sker kommer de stigar som finns redovisade pa
kartan och utgdr ledstdnger att markeras med vit snitsel i terrdngen.

Férbjudna omraden
Forbjudna omraden dr pa kartan markerade med rott raster och i terrdngen med bla/gul snitsel.
Kontrollanter finns i terrdngen. Betrddelse av férbjudna omraden innebar ovillkorligen diskvalificering.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler giller.
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SERVICE

Dusch och toaletter

Varmdusch utomhus finns syddst om arenan. Avstand ca 750 meter.

Toaletter finns i den norra delen av arenan &ster om sportforsaljningen samt i duschomradet.
Inga toaletter vid start.

Sjukvard
Forsta hjdlpen finns strax bakom malet.

Viltobservationer
LSpare som observerar vilt ska rapportera detta till viltrapporten efter avldsning.

Barnpassning
Ingen barnpassning finns.

Miniknat
Miniknat kommer att finnas i anslutning till arenan i sydvdst med start 9:30-13:00. 20 SEK per deltagare. |
avgiften ingdr ett pris som varje deltagare far vid malgang.

Servering
En vélsorterad servering med grill finns vid arenans norra del. Det finns dven en kiosk i den sddra delen.

Sportfoérsdljning
Vélsorterat sortiment i Jober Sports regi pa arenan.

Massage
Dala Massage Team kommer att finnas pa plats pa 25manna och de erbjuder idrottsmassage samt
rehabtejpning. De kommer att ha ett tilt pa arenan, séndag 9-15.



Huvudfunktionirer:

Tévlingsledning
Asa Bergstrom Taby OK,

Marianne Carlberg Vallentuna-Osseby OL,

My Roénnols Taby OK
info@25manna.se

Banldggare
Anders Enstrom, Vasby OK
Hans Enstrom, Vasby OK

Bankontrollant
Torbjorn Lannevall, OK Roslagen

Pressansvarig

Petra Ljungdell, Taby OK
Niklas Bergstrom, Taby OK,
press@25manna.se

Ver 2015-10-09 204540-02, 2045-09-22
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Information
My Rénnols, Taby OK
info@25manna.se

Huvudspeaker
Ola Jodal

Tavlingsadmin
Johan Hofstedt, VaIIentuna—Osseby OL

Tavlingsteknik
PerAke Carlenstam Viasby OK,
Bengt Eriksson Vdsby OK

Arenaansvarig
Lena Granér, Jarfélla OK

Tavlingskontrollant
Ola Kaberg, OK Ravinen

Valkomna till 25manna 2015
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