TC:
Parkering:

Strackor:

Stafettregler:

Vaxling:

Malgang:

Nummerlappar:

Laguppstallning:

Lagkuvert:

Stampling:

Tom/Check:

PM

Midalvastafetten
Sondag den 27 september 2015

Ranndbodarna,ca 10 km vaster Matfors,vagvisning fran E14, Matfors C

| anslutning till TC, avgift 20:-

Stracka Niva Antal 16p Banlangd Klasser

1 Rod 1-3 4,0 km Alla

2 Gul 3 1,9 km Ej D17-44,H15-44
3 Violett 3 2,9 km Alla

4 Rod 1 4,0 km Alla

Stracka 1-3 ar gafflade, stracka 8 &r rak. Laget kan besta av 8-10 lopare.

1 till 3 I6pare pa stracka 1,forsta I6pare pa stracka 1 véxlar ut alla l6pare

pa stracka 2.

Minst 2 damer skall inga varav en D-14 eller D45-samt minst en HD-12

eller HD 60-. Dam som springer stracka 1 rdknas bara in som en av de

ovriga damer om ingen H17-39 springer parallellt.

Max 4 H17-39 far inga i laget. Vid mer &n en H17-39 pa stracka 1 raknas bara
en av de som de 4 som ér tillatna.

Endast lagledare och utgaende Iopare far befinna sig i véaxlingsfallan.

Lopare ansvarar sjalva for bricktémning vid inpassering i vaxlingsfallan
Inkommande lpare malstamplar, lamnar karta pa anvisad plats och véxlar till
utgaende lopare

Utgaende I6pare tar kartan pa planket och foljer snitsel till startpunkten,
Ingen startstampling.

For stracka 2 racker det att en utgaende lopare vaxlar med inkommande
I6pare och tar alla 3 kartor for strackan och fordelar dessa till lagkamrater
efter kartplanket.

Malstampling sker for samtliga lopare.

Nummerlappar fastes val synlig pa framsidan I6partréjan (kom ihag
att ta med egna sakerhetsnalar)

Justering av laguppstallningen efter anmalningstidens utgang kan goras

pa TC tavlingsdagen senast kl 10.15 pa blankett som finns i
nummerlappskuvertet

Lagkuvert med nummerlappar och PM hamtas i malvagnen fran kl 09.45.
Sportident, varje bricka far bara anvandas pa en stracka, avgift for hyra 30:-
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400:-.Hyrbrickor aterlamnas till
Sekretariatet efter malgang.

Tom och check gors vid vaxlingsfallan (galler dven I6pare pa stracka 1)



Start:

Karta:

Omestart:

Kontrolldef.

Oppna banor:

Viltrapport:
Terrang:

Priser:

Service:
Dusch/Toa
Banlaggare:

Tavl.ledare:

Bitr.Tavl.ledare:

Bankontr
Tavl.kontr:

Gemensam start pa TC kI 11.00.

Kartor laggs ut pa startplatsen i nummerordning, I6pare som har flera lopare
pa stracka staller sig efter sin lagkamrat.

Karta 1:7500 for samtliga klasser Ekv 5 m

For samtliga klasser ca kl 13.00

Tryckta pa kartan, inga losa definitioner.

Oppna klasser, ©1,050ch O8 med fri start fran TC. Start efter att mass-
starten gatt till 11.15.

Avgifter 50.- for vuxna och 25.- for ungdom. Inga priser.

Oppna klasser ligger som sparat tavling pa Eventor (nartavling)
Lamnas till informationen

Skogsmark med ett fatal stigar, mattlig kupering.

Plaketter till de 3 forsta lagen, samt presentkort till segrande lag.
Prisutdelning for Hedern cup sker kI 10.30

Sjukvardsvaska, fikaforsaljning, varmkorv smorgasar hamburgare mm.
Ingen dusch, hanvisning till Matfors sporthall, toa vid TC
Marcus Eriksson 070-3693497

Kjell Eriksson 070-3186628
Jan Olofsson 070-5613790
Stefan Gullback 070-2061047

Valkomna
VK Uvarna



