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Varmt vilkomna till IAngdistanstivling Billdals Park/Arekiirr!

Samling: Nygardsskolan, Billdal. Vagvisning fran Brottkarrsmotet pa Lv 158 (se karta sist i PM).

Kollektivtrafik: Bussar 158, 58, 80 och 89 till busshallplats Héstebédck, darifrdn 100m till Arena. Tét
trafik, sok din resa pd www.vasttrafik.se

Parkering: P4 fast underlag. Avgift 10:- OBS! Avstind Parkering — Arena upp till 2300 m!
Strukna klasser: H20M, D20M och D80 ar strukna

Start 1: Orange/vit snitsel, gangvdg 2500 meter (grus/asfalt, ca 60m stigning). Klasser som startar hér:
H18L-H21L, H16-H70, H21M, H35M, H45M, H55M

D18L-D21L, D16-D60, D21M

Oppen 6, 8 och 9

Start 2: Orange/bl4 snitsel, gdngvag 1700 meter (grus/asfalt flackt). Klasser som startar hér:
H10-H14, H75-H80

D10-D14, D65-D75, D35M, D45M, D55M

Ul-U4

Oppen 1,2,3,4,50ch 7

Inskolning

Startsnitsling &r gemensam i borjan, och delas efter 800 meter, var uppmarksam pé att vélja rétt start!

Toalett och 6verdrag vid bégge starterna. Forsta ordinarie start 10:30. Efteranmailda startar fore.
Inskolning, U-klasser, motionsklasser och 0ppna klasser har fti starttid mellan 10.00 -12.30 och startar
med startstimpling. Sen start tillats upp till 30 min efter ordinarie starttid.

Startlista: Finns pa Arena, vid start och pa www.frolundaol.se

Oppna Kklasser: Forsiljning k1. 09:00 — 12:15. Start 10:00 — 12:30.

Inskolning 1,5 km mycket latt med glada och ledsna gubbar

Oppen 1 1,6 km mycket Litt Oppen 6 5,6 km medelsvar
Oppen 2 2,0 km létt Oppen 7 3,0 km svér
Oppen 3 3,2 km latt Oppen 8 5,2 km svar
Oppen 4 3,3 km litt till medelsvar Oppen 9 7,4 km svar
Oppen 5 4,0 km medelsvar

Stimplingssystem: Sportident. Anmaélda utan SI-bricka kommer att tilldelas en hyrbricka. Dessa
hédmtas vid sekretariatet pa Arenan. Hyra 25 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras! Stiftklammor i
héndelse av att Sportident inte fungerar. Stdmpla i reservruta pa kartan och visa upp vid mélgang.
OBS! SI-pinne typ 9 kan ej anviindas. Kontakta sekretariatet pa Arenan om du dr anmdild med SI 9!

Vitska: Finns for de langsta banorna.


http://www.vasttrafik.se/
http://www.frolundaol.se/

Karta:

Arekiirr-Labacka-Billdals Park, Arekirr-Labacka reviderad 2006, Billdals Park nyritad 2008. Skala 1:15
000 for D/H 16-21 och 1:10 000 for 6vriga fran start 1. Klasser fran Start 2 har 1:7 500. Definitioner
tryckt pa karta, samt l9sa lappar.

OBS! For kartor med skala 1:10 000 finns i terringen en ny stig som ej ar markerad pad karta! Se
kartjustering vid start!

Terringbeskrivning:

For banor fran start 1 (skala 1:15 000 eller 1:10 000):

Terrdng: I huvudsak skogsmark med inslag av ljunghed med delvis nedsatt 16pbarhet, med ett fatal stigar
och végar. Mindre sjoar och bevuxna mossar forekommer.

Kupering: Mattlig kupering, pd de langre banorna finns nagra stora hdjdpartier. Terrdngen dr 1 huvudsak

smakullig.

Framkomlighet: Delvis begrinsad framkomlighet, pa grund av ljunghed i slutet pa banorna. Pa slutet av

banorna &r sikten mycket god, vid gott vader ser man dnda till Vinga fyr.

Fér banor fran start 2 (skala 1:7500):

Terrdng: I huvudsak skogsmark med inslag av kulturmark med ménga végar och stigar.
Kupering: Méttlig kupering med nagra storre hojdpartier.

Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet.

Miniknat: I anslutning till Arena. Start 10:00 — 12.30. Kostnad 20:-

RunOway: Vi hoppas ni ldgger upp era vdgval pa http://www.obasen.nu/runoway/.
Det ér roligt, nyttigt och intressant!

Kontrollmarkering: Orange/vit skdarm. Kontroller sitter bitvis mycket tatt — kontrollera kodsiffra och
definition.

Service pa Arena: Viltrapportering, barnpassning, dusch inomhus vid Arena, servering, sjukvard.

Priser: Preliminéra tider for prisutdelning och antal priser per klass finns anslaget vid resultattavlan pa
Arenan.

Overdragsklider: Kan limnas vid bigge starter — transporteras till Arenan.
Maxtid: 22 timmar. Vid 6verskriden tid, gd omedelbart till mél och stdmpla ut.
Toaletter: Finns pa Arenan och vid start.

Resultat: Resultat med stricktider kommer att finnas pa FrolundaOLs hemsida
http://www.frolundaol.se

Sportforsiljning: Av SM Sport www.smsport.nu

Tévlingsledning: Banldggare Stefan Johansson och Richard Sott. Tavlingsledare Magnus Homann
Hoppas ni far en varfin tur i vacker skog!

Magnus Homann, TL
9/4-2010

(karta till samlingsplats pa nista sida)


http://www.smsport.nu/
http://www.obasen.nu/runoway/
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