Klassindelning, banlangder och skala:

Ungdomsklasser Huvudklasser Oppna Motionsklasser
H12 [35km |1:10000 |H21A |16,7km |1:15000 |OM3 |3,4km | 1:10000
D12 [3,5km |1:10000 | H21B 129km | 1:15000 | OM7 |[3,8km | 1:10000
HD12 |3,4km |1:10000 | D21 10,4km | 1:15000 | OGM8 |[52km | 1:10000
H14 |59km |1:10000 |H17-20 |[13,0km |[1:15000 |OM9 |8,4km | 1:10000
D14 |50km |1:10000 | D17-20 | 8,4km 1:10000 | 6M10 | 12,9 km | 1:15000
HD14 |59km | 1:10000 | H40 13,0km | 1:15000
H16 | 7,4km | 1:10000 | D40 7,4 km 1:10 000
D16 |6,1km |1:10000 | H55 8,4 km 1:10000 | Mil-Lunken 10,9 km 1:15 000
HD16 |6,1km | 1:10000 | D55 6,0 km 1:10000 | Kortlunken 4,5 km 1:10 000

H65 6,0km | 1:10 000

D65 52km | 1:10000

Motion 7,5 km 1:10 000

Mix 10,4 km | 1:15000

HD40 8,4 km 1:10 000

Arena: Abyskolan, Haninge (http://kartor.eniro.se/m/JKhlo). Vagvisning fran korsningen

Gamla Nynasvagen/Abyvigen vid Visterhaninge station. Parkering i narheten av skolan. Ak
garna kollektivt! Pendeltag till Vasterhaninge med anslutande buss 832 mot Abylund
rekommenderas. Alternativt promenadavstand fran stationen, ca 1300m.

Anmailan och lagsammansattning: Patrullen skall besta av tva I6pare, som far vara fran tva
olika klubbar. Mix-patruller samt HD-patruller ska besta av en |6pare av vardera kon. |
motionsklassen galler valfri sammansattning. Anmalan skall ske via Eventor senast sondagen
den 25 oktober klockan 23:59. Avgift per person 60 kr/ungdom och 105 kr for 6vriga.

Efteranmalan: Senast onsdagen den 28 oktober klockan 23:59 till 50 % forhojd avgift.

Direktanmalan: Det finns gott om kartor utskrivna for direktanmalan. Anmalan pa plats
dppen for alla OM-klasser samt till Mil-lunken och Kortlunken. Avgift vuxna 105 kr,
ungdomar -16 ar 60 kr, brickhyra 30kr. Anmalan ar 6ppen:

Oppna klasser: 9:30-11:00, Mil-lunken, Kortlunken: 9:30-10:15

Hyrbrickor: Lopare som ej angett bricknummer i anmalan tilldelas hyrbricka som hamtas i
anslutning till direktanmalan. Avgift 30kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras I6paren.

Ej klubbanslutna: Lopare som ej ar klubbanslutna och deltar i patrull betalar anmalningsavgiften i
taltet for direktanmalan. kontant betalning. Efter 6verenskommelse med sekretariatet kan klubb
debiteras for bada I6parna om den ene I6paren ar klubbmedlem.

Start: Forsta start 10:00. Efteranmaélda lottas in bland évriga startande. Oppna klasser har fri
start 10:00-11:30. Mil-lunken startar 11:00 och Kort-lunken 11:05. Tavlingen kommer att ha
en start.


http://kartor.eniro.se/m/JKhIo

Avstand arena- start ca 1000 m, mestadels vag. Inga toaletter vid start. Transport av
overdragsklader till arena.

Karta och terrang: Sartryck ur karta Paradiset-Nytorp. Sodertornsterrang med mestadels
mattlig kupering. De langsta banorna gar in i ett omrade med storre, lattlopta hojder. God till
mycket god framkomlighet. Alla banor avslutas i ett mer detaljrikt omrade med mycket
smaskuret. Visst inslag av kulturmark. De kortaste banorna gar i ett omrade med relativt
mycket stigar, i Ovrigt ganska lite stigar. Skala 1:15 000 for klasserna D21, H20-H40, Mix,
010 samt Mil-Lunken. Ovriga klasser skala 1: 10 000. Definitionen &r inte tryckt p& kartan.

Vitska: Finns i skogen pa 2 platser for de ldngre banorna D21, H20-H40, Mix, 010 samt
Mil-Lunken, markerade pa kartan. Pa vatskestationerna finns vatten, sportdryck och nagot
mera.

Efter malgang och priser: Som traditionen bjuder serveras det blabarssoppa efter malgang.
Inga priser till segrarna, men val utlottning av princesstartor! Vi dr tacksamma om allt vilt
rapporteras vid malet!

Service pa arenan: Hogklassig grill och servering med diverse godsaker.

Dusch och toaletter: Omklddnad och dusch inomhus. Toaletter finns vid arenan, bade i
skolan och bajamajor utomhus.

UP-avslutning: | samband med Hostlunken arrangeras arets UP-avslutning. Pa morgonen ar
det patrullorientering. Efterat blir det lunch. Prisutdelningen och ceremonin borjar cirka
13:00. Slut cirka 14:00

Extra information for Mil-Lunken och Kortlunken:
Det finns mojlighet att anmala sig pa plats till Mil- och Kortlunken. Anmalan sker pa samma
plats som direktanmalan, avgift 105 kr for vuxna och 60 kr f6r ungdomar.

Mil- och Kortlunken har gemensam start. 3-4 minuter innan start ropas klassen fram.
Startpersonalen visar er da till en separat startfalla. Starten sker pa startsignal av funktionar.
Det &r inte tillatet att titta pa kartan innan starten gar. Langs banan finns det 2
vatskestationer for Mil-Lunken. Banorna féljer stigar och vagar med vissa kontroller max 100
m fran stig. Forst i mal i respektive klass vinner!

Information och tavlingsledning:
Tavlingsledare: Gosta Guteland tel 0736005940. Mail till hostlunken@snattringesk.se.
Banlaggare: Urban Freij

Bankontrollant: Lars Cedérus
Tavlingskontrollant: Lars Forsberg


mailto:hostlunken@snattringesk.se

