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TC: Grusplanen några kilometer norr om 
Enstaberga. Vägvisning med skärm och reflex på Tunavägen.

Klasser: Bana 1 2.2 km D10, H10
Bana 2 2.9 km D12, H12
Bana 3 3.4 km D14, H14
Bana 4 4.1 km D16, D50, D60, H60
Bana 5 5.3 km H16, D20, D40, H50
Bana 6 7.0 km H20, D21, H40
Bana 7 9.6 km H21

Karta Enstabergamalmen. Skala 1:10.000, evkidistans 5 m. Det finns områden där 
gallring skett som inte är redovisade på kartan. Löpbarheten i dessa 
områden är inte nämnvärt förändrad.

Kontroller Stämpling sker med SportIdent. OBS endast kodsiffror på SI-enheten. 
Kontrollerna är märka med reflex i skogen, SI-enheter sitter vid de flesta 
kontroller fastspända runt ett träd eller på en stock som ligger på marken.

Definitioner: Endast trycka på kartan.

Kartbyte Bana 7, H21 har kartbyte. Båda kartorna ligger i plastfickan vid start. Vid 
kontroll 11 byter de karta, startpunkten på del 2 är på samma punkt 
som kontroll 11.

Terräng: Mestadels flack, stigrik och snabblöpt tallhed med god sikt. 

Start:  Start i anslutning till TC. Vit snitsel till startpunkten som är markerad med 
 en reflex. Fri start mellan 17.45 och 19.15. Alla ska startstämpa. En löpare 
 per bana och minut, start endast på hela minuter. Startförfarandet kan såklart 
 leda till att löpare får vänta en stund innan de tillåts starta. Startordningen 
 ansvarar löparna själva för.  

Toaletter:  Nej.  

Dusch  Ingen dusch på TC. 

Parkering: På anvisad plats på TC, ingen P-avgift. 

Banläggare: Jonas Svernestam 

Tävlingsledare: Torbjörn Svensk, tobbesvensk@hotmail.com
VARMT VÄLKOMNA!


