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Tumba-Malarhojden OK

Forsta deltavlingen av Mila Stockholm by Night 2015-2016

onsdagen den 11 november 2015

Samling: Harbrostugan, IFK Tumba SOK:s klubbstuga. Beldgen efter vag 226, ca 1 km fran Tumba C mot
Tullinge, Skyttbrinksvagen 2. Skarm vid vag 226.

Allménna fardmedel: Pendeltag till Tumba C och promenad till Skyttbrinksvagen alternativt buss 713
mellan Tumba och Tullinge C, hallplats Hamrabron.

Parkering: Vid Harbrostugan, avgift 30 kr. Valdigt begransat antal platser, forsok samaka! Ak helst
kommunalt, i andra hand samak.

Klassindelning Rétt att deltaga Banldngd Start
Herrar Alla 10990 m 19.00
Damer Damer 7380m 19.05
Pobel Alla 7380m 19.10
Pobelina Damer 4160 m 19.15

Spridningsmetod férekommer.

Start: Avstand 1700 m grus/asfaltsvag. R6d-vit snitsel fran TC. Vid starten tar du den kartan som
startnumret visar.

Karta: Skala 1:10.000, ekvidistans 4 m. Definitioner endast tryckta pa kartan.
Stampling: Sportident.
Maxtid: Maxtiden ar tva timmar. Darefter boérjar kontrollerna plockas in. Vanligen respektera tiden!

Service: Dusch och omklddnad i Harbrostugan. Observera att det kommer bli mycket trangt, kom gérna
ombytt. Under loppet, placera din vaska i anvisat talt utanfér herrarnas omkladningsrum. Observera att
ingen servering finns i Harbrostugan denna kvall.

Banlaggare: Anders Bostrom

Tavlingsledare: Annica Sundeby, kontakt sundeby@gmail.com, 0730-513931.
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