OK Orion bjuder in alla 13-18-aringar till

Jamjo Blekinge 11-13 mars 2016

Tekniktraningslager pa underbara Torhamnslandet. Terrdngen dar SM-stafetten 2016
och Swedish League 2017 ska avgoras. Och terrangen dar OK Orions stjarnldpare
har utvecklat sin orienteringsteknik. Nu ska de hjalpa dig att utveckla din. Orions
elitiopare haller foredrag, teknikgenomgangar och hjalper till med uppféljning.
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Nadiya Volynska Erik Andersson Tilda Johansson Anton Johansson
VM-medaljor JVM-medaljor Juniorvarldsmastare Juniorvarldsmastare

Ukrainas landslag Juniorlandslaget Utvecklingslandslaget

Bor: Rédeby Bor: Norrképing (uppvuxen i Bor: Jamjo Bor: Norrkdping (uppvuxen i
Resultat 2015 Rodeby) Resultat 2015 Jamjo)

VM Sprint 2:a Resultat 2015 JVM Medel 6:a Resultat 2015

VM Medel 6:a JVM Medel 2:a SM Medel 2:a Skadad under stérre delen av
VM Lang 9:a JVM Stafett 2:a Silva League D20 2:a sasongen. Men 2014 blev
SM Natt 1:a SM Lang 2:a Sverigelistan D20 3:a Anton juniorvarldsmastare och
SM Medel 2:a Silva League H20 3:a tog fyra SM-guld.

Silva League 11:a Sverigelistan H20 1:a

Vérldscupen 3:a

Sverigelistan D21 3:a

Alla 6vningar éar lagda av Oleksandr Kratov. VM-medaljér 2014 och en av
varldens basta tekniker. Torhamnsladet ar ett av Oleksandrs verkliga
favoritomraden.

Dessutom haller Martin Soderberg, trédnare pa Idrottsakademin vid
Blekinge Tekniska Hogskola, féredrag om kost och I6ptekniktraning.




Fredag

17:00 Incheckning i Jandelskolan,

14.15 Pass 2: Tekniktraning
Hammarby (Aby), 1,7 km fran

J3mjd éppnar 17.00. Det gar skolan.

ocksa bra att checka in pa
forlaggningen forst efter
Stjarnnatten.

Stjarnnatten, Nattnartavling
med gemensam start och
diamantgafflingar. Sex klasser
HD14, HD16, HD18. Dessutom
en lattare bana (svarighetsgrad
HD12). Sportident. TC Byfallet
(Aby), 2,5 km fran skolan.

Middag

Foreldsning: Tilda Johansson
och Erik Andersson berdttar om
"Vagen fran ungdomar till JVM-
medaljer”.

Darefter foreldser Martin
Soéderberg for ledare och om
"Kost och Loptekniktraning for
ungdomar”. Aven intresserade
ungdomar far vara med och

Kvallsfika dér Nadiya Volynska lyssna.
(tva Natt-SM-guld) snackar natt. 20.00 Kvillsfika och finalen i

"Hur har jag blivit sa bra pa
nattorientering?”

Lordag

07.45 Frukost

10.00 Pass 1: Tekniktraning Farskesjon,
3,5 km fran skolan.

12.00 Lunch

Deltagare

Anmadlan

Efteranmalan

Deltagaravgift

Ledare

Samling
Logi och mat

Transporter

Utrustning
Vider/Sné
Specialkost

Ansvariga

Mer information

melodifestivalen pa storbild.
Sondag
07.45 Frukost

10:00 Lagermasterskap i Frivals-OL.
Nartavling, Gemensam start
fran skolan. Sportident.

12:30 Avslutningslunch

Lagret ar for alla ungdomar fodda 1998-2003. | ar erbjuds en
lttare bana pa Stjarnnatten, Frivals-OL samt pa teknikpassen.

Anmalan till lagret gors via Eventor senast 28:e februari.
http://eventor.orientering.se/Events/Show/14299
Vi kan ta emot cirka 150 deltagare pa forlaggningen.

I man av plats mot ett tilldgg av 25 %

700 kronor, och da ingar logi pa hart underlag (2 natter), 7
maltider, 4 pass, transport till och fran passen, forelasningar.

Ledare ar varmt valkomna att delta pa lagret. Anmaler sig via
Eventor. Oppna banor for ledare kommer att finnas pé saval
Stjarnnatten som Frivals-Ol samt mojligheter att springa pa
I6rdagens teknikpass. Vi haller en ledargenomgang efter
kvallsmalet fredag kvall, samt ett sarskild férelasning for
ledare pa lordagskvallen.

Jandelskolan i Jamjo
Boende pa hart underlag med helpension pa Jandelskolan.

Om ni vill aka kollektivt kan ni ta taget till Bergasa
jarnvagsstation (stationen innan Karlskrona C). Darifran
stadsbuss 2 till Jamjo Centrum (24 min). Darifran promenad till
Jandelskolan 200 m. Om ni har problem att ta er fran
Karlskrona till Jamjo kan vi hjalpa till med transport.

Till traningarna ordnar vi transporter for de som behdver.

Medtag traningsklader for fyra OL-pass
Lagret kommer att genomféras oavsett vader/sné.
Anmals i Eventor

Huvudansvarig: Peter Andersson,
peter.andersson@siemens.com

Banldggning: Oleksandr Kratov

Forldggning: Pive Engstrom,
perivan.engstrom@edu.karlskrona.se , 0708-176920
Uppfoljning och stéd vid traningar: Orions elitgrupp

Se www.okorion.com, Eventor och JuniorCamp pa Facebook
https://www.facebook.com/events/967049330034158
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