MILA STOCKHOLM BY NIGHT

onsdag 15 december 2010, deltavling 2

Nér snén tédcker skog och mark och skidsparen lockar, ar det kanske fa som ténker pa orientering, men snart &r det dags
for andra deltévlingen i Mila Stockholm by Night. Vi fragade funktionédrerna hur férberedelserna gar och vad deltagarna skall

tdnka pa. Vi bérjar med Bjérn, TC-ansvarig.

Hur gér det med TC byggandet sa har ars?
Utomhusdusch?

— Det har gatt oerhort smidigt. Satra IP haller hog klass
och det kommer att finnas varma duschar inomhus. Totalt
6 omkladningsrum. Aven stort utrymme att samlas pa och
diskutera kvallens vagval efter loppet!

Och hur hittar man till TC?

— Latt! Vi foresprakar tunnelbana. Det kommer att vara snit-
slat fran Bredangs tunnelbanestation hela vagen till Satra IP.
Det ar bara 900 m promenad. Fér dem som vill aka bil finns
det begransat med parkeringsplatser kring Satra IP, men en
hel del parkeringsplatser vid Bredangs centrum. Dérifran kan
man félja snitslarna fran tunnelbanan. Har nedan finns ocksa
en karta for dem som inte litar pa snitslar!

Och hur hittar man till starten?

— Lika latt det! Banlaggaren har gjort ett bra jobb sa det
ar inte sa langt till starten, mindre 4n 300 meter. Dit ar det
ocksa snitslat. Karta hittar ni pa http://bit.ly/g4mfQO

OK, det later lovande. Lat oss underséka Iciget in-
for start. Emil, startansvarig, hur gér det med start-
forberedelserna?

— Tack bra. Allt &r under kontroll. Man skall tdnka pé att
kontrollera sitt eget starthummer i startlistan och se till att
man tar ratt karta, annars blir det inte bra.

Och ndr gar starten?

— Det beror pé vilken klass man springer. Har ar alla start-
tider och banléangder:

Herrar 19.00 9190 m
Damer 19.10 6 100 m
Pdbel 19.20 6100 m
Poébelina 19.30 3700 m

Nd&got annat att tdnka pa?

— Glém inte Sl pinne och att tdmma och checka! Lycka till!
Starten verkar under kontroll. Vad séiger dé@ ban-
Iaggaren Oskar?

— Bara en sak: Hall tungan i ratt mun, det ar gafflat!!!

OK, det verkar vara ett tips att komma ihég. Hur
har snén paverkat banlédggningen?

— Vi har undvikit alla kontrollpunkter om kan déljas av sno,

t.ex. karr. Men annars &r det som vanligt. Eftersom det ar
mycket gafflat sa skall inte sparsné heller gora det orattvist.

Ndgra férbjudna omraden?

— Det finns ett omrade som berdr samtliga banor som &r
markerat forbjudet pa kartan. Det &r en byggarbetsplats och
inhagnat med byggstaket. | Gvrigt ar det bara att springa pa!

Och for oss som tar oss lite tid p& oss i skogen, hur
Iange far vi vara ut?

— Eftersom det &r en vardagkvall maste vi satta ett stopp
nagon gang. Vi kommer darfér att borja plocka in kon-
trollerna 21:15. Det innebar en maxtid for Pébelina pa 1:45
och for Herrar pa 2:15.

Till sist, hur ser det ut i sekretariatet, Jakob? Vad
skall vi som I6pare tdnka pa infér start?

— Inget speciellt, men gldm inte att anmala er i tid och ta
med Sl-pinnen.

Kan man efteranmdala sig?

— Visst! Vi kommer ha extrakartor fér dem som anmaler sig
pa plats. Dock i begransat antal. Det kan darfér vara bra
att ringa oss innan om du vill vara séker pa din plats.

Jag laste att mdlet ar "utbrutet”, vad innebdr det?

— Jo, det innebar att du maste lasa av din Sl-pinne nér du
kommer tillbaka till TC. Du far sjélv sdka upp sekretariatet
och lasa av din Sl-pinne. Aven de som brutit maste lasa
av sin pinne (annars vet vi inte om de har kommit i mal).

Och om jag inte har ndgon Sl-pinne?

— Om du inte har en Sl pinne far du hyra en av oss. Alla
som anmalt sig utan Sl-pinne far en hyrpinne tilldelad sig.
Dessa hamtas ut i sekretariatet innan start.

Med dessa hjélpande ord sa énskar vi alla lycka till pa arets
andra etapp av Mila Stockholm by Night! Vi lovar att bjuda
pa en alldeles speciell stdmning i en vintrig skog. For fragor
ring tavlingsansvarig: Jakob Larsen: 073 660 23 47.
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