
  Väsby OK 

inbjuder till öppet natt-DM  
fredagen den 9 april 2010 

 
       
       Tävlingen      ingår i  Stockholms UP    
 
 
 
 
 
 

Färdmedel Pendeltåg till Upplands Väsby stn. Gångavstånd (snitslat) till TC~1200m.  
Av miljöskäl föreslår vi att deltagarna väljer detta alternativ. 
Bussanslutning Väsby västra 562 , 535 
 

Anmälan Via Eventor senast tis. 30 mars kl. 23.59.  
Ej brevpost eller e-post.             

Efteranmälan Via Eventor senast månd. 5 april kl. 23.59 eller på telefon 08/590 847 62  den 5 april 
19.00 – 21.00.  Till 50 % förhöjd avgift.   
Efteranmälda lottas tillsammans med ordinarie anmälda. 
 

Ändringar Ändringar i anmälningarna efter ordinarie anmälningstid, debiteras med 25 kr för 
ungdom och 45 kr för övriga. 

Direktanmälan Anmälan vid TC 19.00 – 21.00. Start 20.45-22.00  Ungdom t.o.m. 16 år 50 kr övriga 
90 kr.  Brickor finns att hyra för 25 kr. Fri starttid. 
 

Klasser HD12, HD14, HD16, HD18, HD20, D21, H21-1(endast DM max 50st), H21-2 (Övriga), 
HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60, HD65, HD70, HD75. HD80. 
Öppna banor/direktanmälan Ö2, Ö4, Ö8 och Ö9.  
H21-2 är tävlingstekniskt likartad som H21-1 
Banlängder enligt SOFT:s rekommendationer.  
Sammanslagning av klasser kan göras enligt SOFT;s regler. 
 

Tävlingsinfo Grymnatta är i år även ett DM för Sthlm:s distrikt. Detta innebär endast att ur den 
totala resultatlistan kommer DM resultaten att plockas. (gäller ej H21-1) 
Vi välkomnar alltså alla orienterare till en grym nattävling. 
Dispensansökan att få arrangera ett ”öppet” DM har godkännts av SOFT. 
Tävlingsjury utses av Stof. 
 

Stämplingssystem SportIdent används. Ange bricknummer vid anmälan. Ej återlämnad hyrbricka 
debiteras berörd klubb med 300 kr. 
Ändring av bricknummer debiteras med 25 kr 

Karta Skala 1:10 000  Ekvidistans 4 m   Reviderad 2010. 
 

Terräng Runsaskogen är ett väl nyttjat rekreationsområde vilket har satt sin prägel på så sätt 
att området är ganska stigrikt. Detta i samband med att kuperingen är svag till måttlig 
gör att partiet lämpar sig för nattorientering. Framkomligheten är mestadels god med 
det finns partier där gallring förekommit där man kan få lyfta på benen lite extra. 
Banläggarens ambitioner är att bjuda på nattbanor där det inte gödslas med kontroller 
utan att vägval och sista säkra är huvudmomenten. 
FÖRBJUDNA OMRÅDEN; Är i terrängen markerade med hängande eller heldragen 
blå/gul snitsel. 
 

Start Första start 20.45,      Avstånd: 800 m. 
OBS! Startlista publiceras den 7 april med för- och efteranmälda inlottade. 
 

Ombyte och 
dusch 
 

Inomhus i gymnastikhall.   OBS! Skoförbud inomhus. 

Samling Runby skola i Upplands Väsby. 
Vägvisning från rondellen Mälarvägen / Lövstavägen 400m 
väster om järnvägen i Upplands Väsby 
 

Parkering I anslutning till TC. Parkeringsavgift 20 kr. 
 

Avgifter Upp till 16 år 50 kr. Övriga 90 kr. Brickhyra: 25 kr.  
Efteranmälan  50 % förhöjd avgift.  Faktura skickas till 
klubbarna i efterhand per E-post.     
I mästerskapsklasserna tillkommer 7 kr per anmäld i Sthlms 
distr. för DM- plaketterna.  



Servering Välsorterad servering inomhus.  Öppet från 18.00. 
 

Sportförsäljning 
 

Begränsat utbud av kompasser, definitionsfodral, batterier (färdigladdade), lampor 
m.m. Ej skor. 
 

Tävlingsledning  
 

P-Å Carlenstam 0768 720 739 , per-ake@orientering.nu                                               

Banläggare Bengt Ivars 073 65 80 166 / asplovet@orientering.nu 
 

Information 
 

Väsby OK:s hemsida   www.orientering.nu 

Inbjudan 2010_7_P-Å 


