
 

King and Queen of Mördarbacken 
Inbjudan – Sprinttävling dagen innan 10MILA 

fredag 13:e maj 2016, Lugnet, Falun 

SAMLING / ARENA ”10MILA arenan” på Lugnet, Falun, Vägvisning från E16 / Lugnetleden 
PARKERING Parkering enligt anvisning 10mila. Parkeringsavgift 50kr (samma som 

10mila) gäller för hela helgen. Parkering-Arena max 500m 
ANMÄLAN Anmälan primärt via Eventor senast söndag 8 maj, 23:59. 

Anmälan via e-post också möjlig till peter@lofas.se 
Efteranmälan primärt via Eventor senast onsdag 11 maj 23:59 till 50% 
förhöjd avgift. Efteranmälan också möjlig via epost peter@lofas.se 

KLASSER H16 - 60kr                   H14 – 60kr                Open Men – 90kr 
D16 - 60kr                   D14 – 60kr                Open Women – 90kr 

DALACUPEN Tävlingen är deltävling i Dalacupen och Dalarnas junior-cup 

BETALNING Anmälda från svenska klubbar faktureras klubben. Löpare för utländska 
föreningar betalar anmälningsavgift i informationstältet på arenan 
INNAN START 

SEGRARTID Ca. 12-15min 

10MILA LÖPARE Det är tillåtet för löpare som sedan skall delta i någon av 10milas 
stafetter att delta i tävlingen  

START Individuell start på arenan med 30 sekunders startmellanrum. Första 
start 17.30. För resande går det i eventor att vid anmälan välja tjänsten 
”sen starttid” för att få en så sen starttid som möjligt. Detta kan även 
beställas via epost till peter@lofas.se (uppfylls i mån av plats) 

STÄMPLINGSSYSTEM SPORTIdent, Brickor av typ 5,6,8,9,10,11,SIAC stöds 
TÄVLINGSREGLER SOFT:s tävlingsregler gäller, sprintnorm. Banan går i skogsterräng.  

Ej krav på heltäckande klädsel gäller. 
HYRBRICKOR Anmälningar utan bricknummer tilldelas hyrbricka. Hyrbrickor hämtas i 

informationskiosken på arenan. En avgift om 30kr tas ut för hyrbricka. 
Ej återlämnad hyrbricka debiteras 550kr 

KARTA Reviderad 2016 enligt sprintnorm, 1:4000, 5 meters ekvidistans 
TERRÄNG Blandad skog och öppna skidspår. Stark till mycket stark kupering 
MAXTID 60minuter 
NUMMERLAPPAR Klasserna HD16 och HD14 bär nummerlappar, hämtas vid starten 
TOALETTER OCH DUSCH Se arenakarta 10mila 
SERVICE Restaurang med buffé finns på arenan, samt välsorterad kiosk 
STORBILDSSKÄRM Speakerbevakning och bildproduktion på storbildsskärmen på arenan 

kommer att göras för ungdomsklasserna 
PRISER Hederspriser till de bästa i HD14 och HD16 

 

do you dare? …   

 

KONTAKT 

TÄVLINGSLEDARE Peter Löfås, 070-3112688, peter@lofas.se BANLÄGGARE Peter Löfås, med flera 

TÄVLINGSKONTROLLANT Leif Gustafsson, Säterbygdens OK PRESSVÄRD Anders Hansson, 070-398 70 14 

BANKONTROLLANT Leif Gustafsson, Säterbygdens OK   
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