
 
 

Preliminärt PM 
Pan Våren  

Nattorientering 
Fredag 4 mars 2016 

  

Tävlingsregler 

 

SOFT:s allmänna tävlingsregler  
 

Samlingsplats Åhusgården i Åhus. Vägvisning från väg 118 i Åhus 
 

Terrängbeskrivning Lätt kuperad terräng i stigrik och snabblöpt tallskog.  

 

Karta 

 
Kronoskogen Åhus, kartskala 1:7 500, ekv. 2 m, Ritad av Kenneth Kaisajuntti, 
reviderad 2016. Kartutskrift görs av Pernillas Grafiska i Svängsta. 
 
Vid start erhåller den tävlande två kartor märkta med 1 och 2 i nedre vänstra hörnet 
visande vilken ordning banorna skall springas. Dessutom är karta 2 övertäckt med 
ett papper med löparens namn. Löpare springer bana 1. Vid sista kontrollen följer 
löparen snitsel till startpunkten där namnpappret plockas bort och lämnas. 
Fortsätter därefter med bana 2.  
 
OBS. SAMMA SISTAKONTROLL PÅ BÅDA BANORNA. 
 
OBS. SE UPP FÖR DELNING AV SNITSEL TILL VARVNING OCH MÅL. 
 
OBS. KONTROLLNUMRERINGEN BÖRJAR MED 1 PÅ BÅDA BANORNA. 
 

Kontroller 

 

Markerade med röd-vit-blå reflexer och SI-enheter. 
 

Förbjudna områden Tomtmark samt avspärrade områden 
 

Stämplingssystem SportIdent. SI-Card 5, 6, 8, 9, 10, 11 eller SIAC1 kan användas 
 

Startmetod Gemensam start för alla klasser förutom D12, H12, D70, D75, H80 och öppna banor 
3,5,7, 8 och 9. Öppen 9 har två kartor med varvning. 
 

Första start Starttider meddelas under veckan före tävlingen. 
 
Fri starttid för klasser med individuell start och öppna banor mellan 20.00 - 20.45. 
Start i anslutning till arenan. 

 

Målgång Sker genom att löparen stämplar på mållinjen. Därefter avläsning av SI-cardpinne. 
OBS! avläsning ska ske även om du bryter tävlingen. Eventuellt hyrd SI-cardpinne 
återlämnas direkt efter avläsning 
 

Maxtid 2 timmar 
 

Viltrapport Vid målet 
 

Öppna klasser  Anmälan sker i anslutning till markan 
 

Dusch Varmdusch kan erbjudas inomhus på Sånnaskolan, Åhus. 
 

Toaletter Finns inom arenan. 
 

Servering Välförsedd marka/café 



 

Barnpassning Barnpassning kan inte erbjudas 
 

Första hjälpen Röda korsets representanter på tävlingsarenan 
 

Sportförsäljning Vetlanda OL-sport 
 

Klädselkontroll  Ja, i samband med start 
 

Överdragskläder Ingen transport 
 

Priser Priser till DH21, ungdoms- och juniorklasser samt blombukett till segrare i samtliga 
klasser 
 

Tävlingsledare Lars Säfström, 070 293 84 08 
 

Banläggare Raimo Salminen, 070 142 96 23  
 

Ban- och 

tävlingskontrollant 

Kjell Wilhelmsson, Andrarums IF, 0414-73562 

  

Tävlingsjury Från Skånes OF Karl Utterback och FK Göingarna (3) 
 

  
 PAN Kristianstad hälsar tävlande och publik välkomna 

 
 


