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Lordagen den 26 mars 2016

Anmalningstid Anmalan pa arenan mellan kl 9.00 och 12.00.

Banor Klass |Svarighet Langd Start
Insk Gron/Glada och ledsna gubbar/Latt 1800 m 2
U1 Gron/Latt 2000 m 2
U2 Vit/Latt 2400 m 2
OM1 | Vit/Latt 2400 m 2
OM3 | Gul/Latt 3000 m 2
OM5 | Orange/Medel 3500m |1
OM7 |Bla/Svar 3400 m 1
OM8 | Svart/Svar 4800 m |1
Start Valfri starttid mellan kl 10.00 och 12.30 (U1, U2 och Inskolning fran 9.30).Till

start 1 orange-vit snitsel 2200 m, varav storre delen pa vag. Till start 2
orange-bla snitsel 1500 m, varav stdrre delen pa vag. Start sker genom
startstampling med Sportldentbricka. .»

Startavgifter Vuxna from 17 ar: 130 kr
Ungdomartom 16 ar: 70 kr
Hyra av Sportldentbricka: 30 kr Sportidentbricka
Ej aterlamnad bricka debiteras med 400 kr
Karta Skala 1:10 000, Fér OM7 erbjuds antingen 1:10000 eller 1:7500 (valjes vid
start). Ekvidistans 5 meter.
Terrang- Nastan uteslutande dppen och mycket lattlopt skog med svag till mattlig
beskrivning kupering. Detaljrik terrang férutom ett mycket flackt parti pa mitten av de

langre banorna. Stignatet ar glest férutom i det omrade dar de kortare
banorna avgors och de langre banorna avslutas, dar ar det tatt mellan
stigarna. Storre sankmarker forekommer i begransad omfattning. Hyggen
forekommer inte och omraden med tat skog ar fataliga.

Forfarande 1) Medtag ev egen Sportldentbricka till anmalningsplatsen pa arenan

OBS! En Sl-bricka kan bara anvandas av en I6pare under tavlingen!

2) Valj bana, anmal dig, hyr vid behov Sportidentbricka och betala kontant
eller be om fakturering till din klubb

3) Ga/spring till din start. GI6m ej att nollstalla ("témma”) Sportldentbrickan
pa vag till starten

4) Vid starten blir du avprickad, far kontrollbeskrivning och karta

5) Start sker genom startstampling med Sl-brickan i Sl-enheten

6) Stampla vid kontrollerna med Sl-brickan (dvs du stoppar in brickan i halet).
Kontrollera att enheten piper och blinkar nar du stamplar.

S|_ehet 7) Stampla vid malet med Sl-brickan. OBS du maste stampla vid malet
aven om du inte fullféljt hela banan. GiIdmmer du det maste vi leta efter dig
i skogen.

Utmed inskolningsklassens bana finns glada figurer som visar att man ar pa
ratt vag och ledsna figurer som visar att man ar pa fel vag. Skuggning (en
person som féljer med) ar tillatet i Inskolning, U-klasser samt 6ppna
motionsklasser. | inskolning och U-klasser far aven |6pare som skall delta i
tavlingen skugga. Skuggkartor for Inskolning samt U-klasser finns vid starten.

Lycka till!



