Text till traningspaket fran IK Standard och Arla IF infér ultraldng-SM 2 juli 2016:

Arla IF och IK Standard erbjuder
traningar infér ultralang-SM

2 juli arranger Arla IF och IK Standard ultraldng-SM 2016 i Svalboviken i samband med andra etappen av
Eskilstuna Weekend. Redan fran och med eftermiddagen 25:e mars (langfredagen) erbjuder vi tva
traningspaket i SM-relevanta omraden. Kostnaden ar 40 kronor inklusive karta, platsfodral och
kontrollbeskrivningar. Vagbeskrivning finns pa Eventor och SM ultralang. Traningarna bestalls genom
Emma Kantarp, (emmaande@kth.se) eller 070-6854152. Garna nagra dagar innan er planerade traning.
Paketen kan skickas mot porto och faktura eller hdmtas hos Barry Widelund (barry@widelund.se),
016-21500 i Hallsta (galler Standardtraningen) eller Roy Fransson (roy-fransson@hotmail.com) eller
070-1471060 (galler Arlatrdningen).

Viagbeskrivning Arlatriningen:

Svang vasterut fran vag 55, 8 km norr Malmképing i korset med
vagvisning Dunker. Folj grusvag enligt 6versiktskarta knappt tva kilometer NAEBIE:
till r6d-vit snitsel (malmarkering pa traningskartan) och parkera dar.
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Kontrollerna ar markerade med réd-vita
snitselband som dven ar sprayade med
reflexfarg for nattorientering.
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Skréona om Botvidstdappan: R
http://www.hembygd.se/husby-rekarne/historia/botvidstappan/




