PM Ranasstafetten 2016
Nationell stafett séndagen 10 april 2016

Samling Ekbacken folkracebana i Skepptuna 15 km nordost om Arlanda.,
samma TC som Tiomila 2015. Vagvisning fran vag 273.

Parkering Avstand fran parkeringen till TC 600 m. P-avgift 20 kr. Meddela
0ss om ni kommer med buss.

Klass Banlangd (km) Starttid

H17 8,6-86-6,6-6,6-8,6 09:30

H35 6,5-51-65 10:10

H45 59-50-59 10:30

H55 54-48-54 10:10

H65 41-34-41 10:10

H13-16 45-34-45 10:30

HD12 28-16-28 10:50

Oppen budkavle 34-46-6,3 10:10

Inskolningskavle 14-14-14 10:10

D17 6,9-54-6,9 10:50

D35 49-39-49 10:10

D45 40-34-40 10:10

D55 34-34 10:30

D13-16 39-34-39 10:30

Spridningsmetod férekommer i samtliga klasser utom i klasserna HD-12, Inskolningskavle
samt Oppen budkavle. | klasserna H35, H45, H55, H65, H13-16, D35, D45 och D13-16 &r
stracka 2 rak. OBS! | klasserna Inskolning, HD-12 och HD13-16 pa stracka 2 far det vara
fler 16pare, dock max 3 per lag varav den som kommer in forst vaxlar till str 3.
Medféljare ar tillatna i inskolningskavlen. Inga glada och ledsna gubbar pa
inskolningsbanorna. Vid anmélan maste antalet extralopare anges.

Klubbpasar Utlamnas klubbvis vid direktanmalan fran klockan 08.00.
Innehaller hyrda l6pbrickor, PM, klubbstartlista,
lagandringsblanketter och nummerlappar. OBS! Medtag egna
sakerhetsnalar. Det finns inga i klubbpasen.

Nummerlappar Skall baras ovikt och val synligt pa brostet.

Laguppstallning Via Eventor senast kl 21.00 fredagen den 8 april, alternativt med
e-post till erikssonjonas@telia.com. Pa tavlingsdagen maste
lagéndringar vara inne senast 45 minuter fore respektive start
(20 min for H17). Kontrollera mot startlistan att ni anvander
ratt bricka till ratt stracka.

Karta Ritad 2013 — 2015. Skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 meter.
Digitalutskrift BL-Idrottsservice, certifierad av SOFT.
OBS! Inga extrakartor till medf6ljare i inskolningklassen



Terrangbeskrivning Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar som inte ar

Forbjudet omrade

Direktanmalan

Vaxling

Omstart
Kartutlamning

Miniknat

sammanhangande. Kulturmark férekommer framforallt i utkanten
av tavlingsomradet med mycket 6ppen mark. Detaljrika hojder,
dock varierar detaljrikedomen mycket i hela omradet Svagt
kuperad terrang. God framkomlighet, forutom de omraden med tat
skog som ar redovisade pa kartan. Omradet har endast ett fatal
mindre sankmarker. HOjdpartierna ar ofta mycket lattlopta
berghéllar.

OBS! Rodvit snitsel finns i skogen men den ar INTE for
tavlingen. Otydliga stigar ar vitsnitslade fér ungdomsbanor.

All tomtmark samt markerade omraden pa kartan &r strangt
forbjudet att betréda.

OM 2,4,6,7 och 9 finns till forsaljning kI 09:00-11:00. Fri start i
anslutning till TC kl. 10:00-12:00. Startavgift 60 kr for ungdomar
upp till 16 ar, 6vriga 100 kr. Hyrbricka 30 kr/st. Avgifterna
faktureras klubbarna i efterhand.

OM 2 1,7 km
OM 4 3,8 km
OM 6 6,0 km
oM 7 3,4 km
OM9 8,1 km

Sker med nésta striackas karta. Inkommande l6pare stamplar vid
malet, lamnar sin karta i en back anvisad av funktionar, hamtar
nasta strackas karta vid kartplanket och véaxlar med den till nasta
|6pare. Déarefter gar I6paren mot utstamplingen och stamplar ut.
Om flera I6pare springer 2:a strackan ska loparen pa 1:a strackan
ge dessa varsin karta. Kartorna ligger i samma plastficka och
fordelas till respektive lopare. Overblivna kartor ges till
funktionarer. Forsta loparen i mal pa 2:a strackan vaxlar till 3:e
strackans I6pare. Om denna l6pare inte ar godkand diskvalificeras
laget.

Malgang sker i sarskild malfalla. Malstamplingen sker strax efter
mallinjen och skall ske i samma ordning som I6parna kommit i
mal. Placeringen avgors av en maldomare. De l6pare som utgatt

eller pa annat satt inte passerat mal och avlasning maste ga till
sekretariatet och lasa av sin bricka

Sker vid kartplanket. Tid meddelas av speakern.
Utlamnas klubbvis. Tid meddelas av speakern.

Vid TC. Start kl. 09:30-11:30. Avgift 20 kr.



Barnpassning
Resultatlistor

Prisutdelning

Dusch/Toalett
Servering
Sjukvard
Sportforsaljning
Tavlingsregler
Tavlingsjury
Tavlingsledare

Banlaggare
Bankontrollant

Pa TC kI.09:30-13:00
Publiceras pa Eventor.

Prisutdelning sker efterhand som klasserna blir klara. Tid meddelas
av speakern.

Tempererad dusch utomhus. Avstand TC — Dusch/Toa ca 100 m.
Valforsett marketenteri och hamburgeria vid TC.

| anslutning till TC.
OL-specialisten
SOFT’s tiavlingsregler giller

Katarina Bengtsson L-100 IF, Torbjérn Lannevall OK Roslagen,
Sture Larsson Lanna IF

Anki Pousette 070 676 00 46
Boris Andersson
Roger Tynell, Rolf Andersson

Tavlingskontrollant Séren Eriksson, Lanna IF

Valkomna
onskar
Ranas OK!




