Séndag 24 april 2011

UPPLANDS

Klassindelning:

Uppsala mote 2011 - langdistans

IF Thor inbjuder till nationell [angdistans med elitklasser

2011

Elit Ungdom Vuxenklasser

Utvecklingsklasser Oppen motion

H21E D10 H10 D17-20 kort D55 H17-20 kort
D21E D12kort H12kort D18 D60 H18
H20E D12 H12 D20 D65 H20
D20E D14 kort H14kort D21 kort D70 H21 kort
H18E D14 H14 D21 D75 H21
D18E D16 kort H16 kort D35 D80 H35
D16 H16 D40 D85 H40
D45 H45
D50 H50

H55 Inskolning OM 1 (2,5 km, vit)
H60 Utveckling 1 (gron) OM 2 (4 km, vit)
H65 Utveckling 2 (vit) OM 3 (3 km, gul)

H70 OM 4 (5 km, gul)
H75 OM 5 (3,5 km, orange)
H80 OM 6 (6 km, rod)
H85 OM 7 (3 km, bld)

OM 8 (4,5 km, svart)
OM 9 (7,5 km, svart)

Klasser och banlangder enligt SOFT:s nya regelverk. Arrangoren forbehaller sig ratten att sla samman och dela klasser. |
inskolning, utvecklingsklasser och 6ppen motion ar starttiden fri och start sker genom startstampling. Skuggning och
par/patrulllépning ar tilldten i dessa klasser. | ungdom kort tillampas fri intervallstart med startstampling, dvs valfri tid men
minst en minut mellan startande pa samma bana, par/patrulllpning tillaten. HD14 och HD16 ingar i Upplandstréjan.

Anmalan: Anmalan genom Eventor senast tisdag 12 april.
I undantagsfall tar vi emot anmalan per brev,
poststamplat senast ndmnda datum. Mark brevet
”"Anmalan”. Adress finns langst ner pa sidan.

Till inskolning, utvecklingsklasser, dppen motion och
ungdom kort kan du dven anmala dig pa plats,
tavlingsdagen. | évriga ungdomsklasser finns
vakansplatser for anmalan tavlingsdagen. Anmélan
mellan kl 9 och 12. Start fran ki 10.

Efteranmalan: senast onsdag 20 april via Eventor mot
50% forhojd avgift utom i ungdomsklasserna som har
ordinarie avgift. Efteranmalda lottas in i startlistan.

Avgifter: 130 kr (elit), 90 kr (vuxna), 50 kr (ungdom, till
och med 16 ar).

Stamplingssytem: Sportldent. Ange ditt bricknummer vid
anmalan. Behover du hyra en bricka kostar det 25 kr.

Start: Forsta start sker kl 10. Avstand till start 1,2 km.
Samling: Vagvisning fran vag 72 vid Alands kyrka, ca tva

mil vdster om Uppsala. Darifran snitslad bilvag ca 3 km.
Avstandet fran parkering till TC &r mellan 0,5 och 1,5 km.

Karta: Aland, reviderad 2010 av Christer Eriksson. Skalan
ar 1:15 000 (offsettryckt) for HD16-HD21, 1:7 500
(digitalutskrift) for HD70— och 1:10 000 (offsettryckt) for
ovriga. Ekvidistansen &r 2,5 meter.

Terrangbeskrivning: Terrangen har anvants bland annat
vid USM 1997. Smakuperad skogsmark bestaende av i
huvudsak barrskog i varierande alder. | terrangen finns
detaljrik hallmarksterrang men dven storskog och
sankmarker samt nagra hyggen. Framkomligheten &r god
med undantag fér gamla hyggen som ar markerade pa
kartan. Lattare banor gar i kulturmark och skogsmark
med ett sammanhallet stignat. Otydliga stigar kommer
att snitslas.

PM, start- och resultatlistor:
Se Eventor och hemsidan for Uppsala mote,
www.oklinne.nu/um.

Tavlingsledare: Jan Johansson (018-396086)

Banldggare: Annika Ridell (018-511236)

Bankontrollant: Par Jansson (018-395153)

Tavlingskontrollant: Per-Erik Thunstrom, OK Linné
(018-215801)

Varmt valkomna onskar IF Thor

IF Thor orientering ¢ Thorgéarden Lurbov. 6 ® 755 91 Uppsala ® www.ifthor.se/orientering



