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ARSI

Vi hadlsar alla hjartligt valkomna till Friends Arena i Arenastaden,
Solna for detta spannande orienteringsevent.

Samling Friends Arena ligger i Arenastaden i Solna, strax norr om Stockholm. | direkt anslutning
till arenan och pendeltaget finns Mall of Scandinavia med 6ver 230 butiker och 6ppet
till 22.00. Till och fran Friends Arena tar du dig enklast med kollektivtrafik, dar
sparbunden trafik &r den basta rekommendationen.

Entrén till arenan sker via en ”serviceentré” fran Rasta Strandvag som heter GATE-3.

s  GATE3

Inpassering Fran klockan 14:30, GATE-3 (se karta) Friends Arena. Detta ar den enda entrén.
Avprickning mot anmalningslista sker vid entrén.
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SVENSK

ORIENTERING

Parkering Det finns flera olika mojligheter
till parkering med bil.

Du kan ldsa mer om vilka det ar
hos parkeringsoperatoren
Parkman
(http://parkman.nu/parkera-i-
arenastaden )

15.00 6ppnar vi Labyrinterna for alla anmalda (Duell & Prova-pa).

Det finns tva olika banor i Duell-Labyrinten och malsattningen &r att samtliga ska fa
springa bagge dessa banor. Preliminart 15-16 bana 1, 16-17 bana 2.

17:00 startar "Knockout-tavlingen”. "Prova-pa” kan springas hela tiden.

Start

Stamplingssystem SPORTident. OBS! Alla typer av |6parbrickor UTOM typ 11 kan
anvandas om den inte har konfigurerats att endast sanda “kort
aterkoppling” (Short feedback). (Kan géras med Config Plus)
Det finns lanepinnar for de som behover.

Skor Vanliga I6parskor for utomhusbruk med monstrad sula eller en sko med dobb.
OBS! Skor med "metalldubb" far inte anvandas!

Resultat Publiceras |6pande pa http://liveresultat.orientering.se

Dusch/toalett Det finns tre toaletter som vi kan anvanda vilka &r markerade pa kartan samt skyltade
pa arenan. Ingen dusch erbjuds.

Servering Ingen servering finns inne pa arenan

Forbjudet omrade Vi far endast vara pa grasmattan och EJ betrdda laktaren. Uppgangarna till Iaktaren ar

lasta.

Stangning Klockan 18.00 maste samtliga deltagare vara ute ur arenan av sakerhetsskal.
Huvudfunktiondrer Tavlingsledare: Bjérn Alpberg 070-268 8080  bjorn.alpberg@gmail.com

Bitr. tavlingsledare Per Forsberg 0733-2068 80 perforsberg.sweden@gmail.com

Banlaggning: Hakan Carlsson  073-692 27 31  Hakan.Carlsson@orientering.se

SOFT-representant Tomas 076-3151104 tomas.stenstrom@orientering.se

Stenstrom
Varmt valkomna!

Arrangorer: Svenska Orienteringsforbundet och mazerun.org tillsammans med
Kamrat- och Idrottsforeningen KIF och Almby IK Orebro
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