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Uppdaterad version 2016-05-12

Pa uppdrag av Féreningen Tiomilakavlen halsar
arrangorsklubbarna, Stora Tuna OK, Grycksbo IF,
Korsnas IF OK, Kvarnsvedens OK, OK Kare,
Saterbygdens OK och Bjursas OK, tavlande,
ledare, funktionarer och publik valkomna till
10MILA 2016, nar tavlingen for férsta gangen
genomfors norr om Dalédlven - i FalunBorlange.

SAMLING/ARENA

10MILA 2016 avgors i Falun med arenan pa Lugnets
riksskidstadion. Vagvisning fran E16, Lugnetleden f6r
alla transportlag.

Parkering

Infart till parkering och avlimning sker vid rondell Lugnet.
P-avgifter personbil: 50 kr (avgiften géller hela helgen)

Bussar avlamnar passagerare pa Lugnetvigen efter funktionarers
anvisningar. Bussar som stannar kvar pa arenan, (Obs endast
forbestallda parkeringar) foljer arrangérens anvisningar till
bussparkering

Avstand till arenan

Fréan parkering 300-800 m. P-avgift 50 kr/bil eller 400 kr/buss.
Fran sporthall 150 m.

Fran boendetilt 500 m.

Fran husvagnar/husbilar 200 m. Avgift husvagns-/
husbilsplats 500 kr.

Sundborn

ARENAKARTA

Se sista sidan i detta dokument.

INFORMATIONSDISK

Vid informationen finns &ven tavlingsexpeditonen lokaliserad.
Informationen har 6ppet kl 14-22 fredagen den 13 maj, och fran
kl 8:00 16rdag 14 maj fram till tavlingens slut.

BOENDE/LOGI

Husvagnar/husbilar

Foranmalda platser fran fredag 13 maj kl 13. Folj skyltning till
Lugnet camping, anmal er vid receptionen, och visa boknings-
bekriftelse vid ankomst. Ej foranmailda husvagnar/husbilar féljer
trafikvakters anvisningar och skyltar.

Talt/taltyta

Frén torsdag 12 maj kl 18.00. Avlamning av taltutrustning sker
pé anvisade platser, dérefter parkerar fordon pa ordinarie park-
eringar. Fordelning av platser for vindskydd och téltyta kommer
att publiceras pa hemsidan och &ven anslas pa arenan samt vid
téltplatser. Biltrafik ar ej tillaten inom taltomradena.

Boende i skolor resp sporthall

Bestallda logiplatser meddelas med en bokningsbekriftelse dar
tilldelad skola/hall samt rumsnummer framgar. Pa respektive
logiplats finns mottagningsexpedition dar PM for logi delas ut.
Expeditionerna dppnar fredag 13 maj kl 18:00. Ytterligare upp-
lysningar kan laimnas vid informationen p4 arenan.

PM kommer att anslas pa 1I0MILA-arenan, men ej tryckas
upp i 6vrigt. PM finns tillgangligt via hemsida, mobil,

och surfplatta. Den som ér i behov av utskrivet PM
ombedes ombesdrja detta pa egen hand genom att skriva
ut denna PDFversion.

Nir det i PM hiénvisas till hemsida avses: www.10MILA.se




RESTAURANG 10 MILA

Restaurang 10MILA finns pé arenan och erbjuder varmritt,
soppa och frukost. Betalning kan ske med de vanligaste
betal-/kreditkorten samt kontant.

Oppetider:

Fredag 17-22

Frukost 16rdag 7-10
Lunch/middag l6rdag 11-24
Frukost sondag 6-9
Lunch/middag sondag 10-13

Meny:
Fredag
« Taco-buffé med kottfirs, fajitas.

Forbestdll girna via Eventor.

Lordag

*Lasagne

« Kottbullar i graddsas med kokt potatis, lingon.
* Vegetarisk ritt.

Sondag

¢ Lasagne

« Korv stroganoff.

* Vegetarisk ritt.
Till maten serveras

Sallad
Knickebrdd och smor.

Soppa
(serveras Lordag 18-24)
*» Gronsakssoppa

Frukost

* Yoghurt eller fil.

 Miisli

* Smorgas med péligg.

* Kaffe & te.

Forbestdll gidrna via Eventor.

Pris

Varmritt: 90 kr.
Soppa: 65 kr.
Frukost: 50 kr.

Catering

Klubbar erbjuds forbestélla varmratt med sallad som avhdmtas
i restaurangen. Levereras i friggobox med matlador, bestick och
servetter. Forbestallning sker i Eventor avseende antal portioner
per 6nskad ratt, matratt samt tidpunkt for avhamtning.

Senaste bestdllningsdag 30 april. Betalas i forskott.

Pris: Varmritt 75 kr.

KIOSKER OCH MARKETENTERI

P4 arenan finns vilsorterade kiosker med hamburgare, varm korv
och smorgasar, bullar, lisk, kaffe, the, muffins, chokladkakor,
godis och frukt.

Oppettider: Fredag 13 maj kl 16-21 och fran kI 9 1ordag 14 maj.

SPORTFORSALJNING

Team Sportia finns pa plats och erbjuder sportforséljning pa
arenan.

Oppettider:
Fredag 14-20
Lordag 9-24
Sondag 7-12

LAGKUVERT

Lagkuvert utlimnas i tivlingsexpeditionen 16rdag 14 maj

kl 08.00-20.00. Lagkuvertet innehaller nummerlappar, hyrda
SI-brickor, passerkort for lagledare till vaxlingsomrade samt
kartbiljett. Notera att lagkuverten ej innehaller tévlings-PM. PM
finns p4 10MILA:s hemsida och finns anslaget pa arenan. Féren-
ing som inte betalat samtliga avgifter till arrangoren maste betala
dessa innan lagkuvertet limnas ut. Betalning med SEK eller kort i
tavlingsexpeditionen.

LAGSAMMANSATTNING

Laguppstillning skall anmalas via Eventor senast fredag den 13
maj kl. 21.00. Géller samtliga klasser. Observera att nummer pé
SI-brickor inte skall anges eftersom detta sker vid incheckning.
Efter detta kan lagandringar goras fram till 1 timme innan
respektive start och da endast om godkanda skal finns. Lagéan-
dring ska dé skriftligt motiveras och godkannas eller avslas av
arrangoren. Denna forandring av lagsammanséattning kan endast
ske i tavlingsexpeditionen pa lagandringsblankett som arrangéren
tillhandahaller dar.

Lag som inte 4r medlem i SOFT, t.ex. foretagslag, tillats deltaga.
Om det i sddant lag finns nagra deltagare som dr medlemmar i en
SOFT-forening s ska de ha tillstind fran sin klubb for detta

Reserver

Reserv far séttas in vid sjukdom eller skada under pagaende
tavling och disponering av anmilda 16pare far da forindras. An-
dring skall anmiilas till tavlingsexpeditionen snarast méjligt och
innan berord strécka.

DELTAGANDE | FLERA KAVLAR

o Det ar tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen att delta-
ga i Damkavlen och 10MILA-kavlen.

« Det ir tillatet for pojkar som sprungit Ungdomskavlen att delta-
ga i 10MILA-kavlen.

« Det r tillatet for damer som sprungit Damkavlen att deltaga i
10MILA-kavlen.

o Det dr inte tillatet att deltaga mer 4n en géng i samma kavle.

Oppna banor fir springas bade fére och efter deltagande
i 10MILA-kavlarna. For information om Oppna banor,
se separat PM.

LOPARBANK, ALLA KAVLAR

Via adressen info2016@10mila.se ges mojlighet att annonsera
efter l6pare/lag. Under tivlingen finns dven mojlighet att annon-
sera pa anslagstavla vid Informationen.



LAGLEDARE

Varje lag har ritt ha att en ledare pa plats i vaxlingsfallan/
uppvarmningsomradet under aktuell stafett. Inpassage sker
genom incheckningen genom uppvisande av giltigt passerkort.
Lagledare uppmanas att limna 16pvég samt plats vid vixlings-
staket fri for tavlande samt i 6vrigt iaktta forsiktighet vid vistelse
i vixlingsomrédet for att inte hindra 16pare. Lagledare har ej
tilltrade till startomréadet.

STARTNUMMER

For de 150 forsta lagen i Ungdomskavlen och de 150 forsta lagen
i Damkavlen och 10MILA-kavlen motsvarar lagens startnummer
lagens placering vid 10MILA 2015. Vid vakanta nummer bland
dessa kommer nya lag att lottas in.

NUMMERLAPP

Nummerlappen ir sjélvhiftande och skall béras synligt pa brostet
av alla l6pare. Reklam far inte vikas in eller pa annat sitt goras
oldslig. Start utan nummerlapp ir ej tillaten.

KONTROLL AV KLADSEL

I samband med insldpp i start- och véxlingsfillor sker klddsel-
kontroll. Det ér 16parens ansvar att klddseln &r korrekt och att
kladseln foljer Svenska Orienteringsférbundets, SOFT, regler for
klddsel (www.orientering.se). Om kladsel inte uppfyller tévlings-
reglernas krav slapps l6paren inte in i start- och véxlingsfallor.
Felaktighet maste atgardas innan tilltride medges.

Spikskor fir ej anvandas. Dobbskor med metalldubb ér tillatet.

START

Kavle Starttid

Ungdomskavlen kl 11.15
Damkavlen kl 14.15
10MILA-kavlen kl 20.30

Incheckning forsta strackan

Incheckning till start sker i anslutning till vixlingsfallor med
bérjan cirka 60 minuter fore start. Inpassering ska ha skett senast
15 minuter fore start. Lopare ansvarar for att tomning av SI-bricka
sker innan incheckningen.

Vid incheckningen knyts SI-brickan till 1opare, striacka och
lagnummer med hjilp av en streckkod pa nummerlappen. Alla
lopare maste darfor bara nummerlapp. Efter inpassering f6ljer
loparen markerad vag forbi vaxlingsomrade till startplatsen.
Avstand fran incheckning till startplats ar 400 m. Lopare

vars SI-bricka inte knutits till lagnummer kommer att uteslutas
ur tavlingen.

Efter incheckning far I6paren inte limna start- och vaxelomrédet.
Senast fem (5) minuter innan start skall 16paren vara uppstalld
vid markerat nummer motsvarande lagets startnummer.

Incheckning infér vaxling

Lopare ansvarar for att tomning av SI-bricka sker innan in-
checkning. Vid incheckning knyts SI-brickan till 16pare, stracka
och lagnummer med hjilp av en streckkod pd nummerlappen.
Alla 16pare maste darfér bara nummerlapp. Efter inpassering
foljer 16paren markerad vig till vixlingsomréadet. Lopare vars
SI-bricka inte knutits till lagnummer utesluts ur tédvlingen.

Loparna uppmanas att vara ute i god tid for incheckning for att
inte riskera att missa sin véxling. Efter inpassering till vixlings-
omradet far 16paren inte limna véxlingsomréadet. For ungdomar
pé stracka 2 och 3, dir manga l6pare ska in pa kort tid, ges
mojligheten att checka in i férvig och sedan passera in till
vaxlingsomradet senare. Lopare ansvarar for att incheckning
skett innan vaxling.

TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet 4r delvis detsamma som utnyttjades vid O-rin-
gen 1985 och vid EOC 2012. Omradet ar till stor del militart
6vningsomréde som genomkorsas av ett rikt vig- och stigsystem.
Niérmast arenan finns ett nit av skidspar och en hagmark med
méngder av smé dungar och stenrdsen.

Kuperingen dr mattlig till stark och mycket mer kuperat an
normalt for ett 10MILA-omrade. Vegetationen bestar mestadels
av barrskog i varierande dlder med 6vervagande god sikt och bra
framkomlighet. Foryngringsytor i olika status med vésentligt sam-
re framkomlighet forekommer. Beroende pa vinterns snoméngd
och vidret under varen kan sankmarkerna i mitten av maj vara
blota och relativt tungsprungna och konstsné langs skidsparen
kan finnas kvar.

Oppningar har gjorts i de mest frekventa 18pstréken i farstingsel
pa dngarna kring arenan. Stangsel far passeras men bor ske med
forsiktighet.

Reflexslingor kan forekomma i tavlingsomrédet.

Det finns flera fasta och rorliga kameror i omradet som bevakar
tavlingen. TV-torn och master for TV-produktion &r ej utmarkta
pa kartan da plats fér dessa varierar under tavlingsdygnet. Det
finns 16pande kameramén med kamera som kan komma att sprin-
ga med/folja efter lag i terrdngen och filma.



KARTA

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m for samtliga kavlar.

Offsettryck 2016 Kartsam AB. Karterad 2015-2016 av Kartsam
AB (Hékan Holmberg). Kontrollbeskrivningarna ér tryckta pa
kartan och kodsiffror dr tryckta vid varje kontrollring.
Radiokontroller, bemannade kontroller samt TV-kontroller ar
¢j redovisade i kontrollbeskrivningen.

Containrar (som anvinds som undergangar for skidspar) ar ej
redovisade pa kartan.

Kolbottnar dr redovisade pé kartan

Lokala tecken/redovisning

Skyttevarn.

Skidspar, motionsspar
liknar en vag.

Skidspar med en stig
ofta ett MTB-spar.

Skidspar utan stig,
har vaxer det gras.

Kolbotten

Kojruin. Storre
militara foremal.

"Sponsorféremal” x

Litet torn,
jaktpass, kojor T

KARTKOMPLETTERINGAR

Drivningsvigar ar redovisade pa kartan.

Efter att kartorna trycktes har nya mindre hyggen och gallringar
tillkommit. I anslutning till dessa kan nya drivningsvégar fore-
komma som dédremot inte dr redovisade.

Nedan har vi endast redovisat de mest
betydande forindringarna.

Arbeten pa en byggarbetsplats har inte hunnit fardigstallas. Detta
har foranlett ett nytt forbjudet omrade.

Tavlingskartor fér ungdomsbanor stricka 1, 3 samt 4 har trycks
om sa att nedanstdende kartkompletteringar dr med pa tavling-
skartan. Dessa banor ér tryckta med certifierad laserutskrift.
Banstrackning pa ungdomsbanor striacka 2 berérs inte av dessa
andringar och har dérfor inte tryckts om.

Tavlingskartor fér Dam- och 10MILA-kavlen har inte trycks om
utan vi hanvisar till nedanstaende kartkompletteringar.

Kartkomplettering kommer éven att anslas i vixel- och
startomradet.

Kartkomplettering Tavlingskartan

Staket runt byggarbetsplats, nytt
férbjudet omrade och nytt hygge.

Byggnad nedbrunnen

SO G
10H
&é“’ /E%

FORBJUDNA OMRADEN

Pa kartan tryckta forbjudna omraden dr markerade enligt SOFT:s
tavlingsregler. Tomtmark redovisat med olivgront pa kartan ar
forbjudet att betrdda. Betradande av férbjudna omraden innebér
diskvalificering.



SKJUTFALTSINFORMATION

10MILA 2016 genomfors delvis pd Dalregementsgruppens
6vnings- och skjutfilt. Dalregementsgruppen gor alltid sitt ytters-
ta for att inte ldmna kvar négra farliga ammunitionseffekter. Men
faltet 4r stort och ibland hénder det att farliga foremal blir kvar.
Det ar darfor viktigt att du som 19pare ér extra forsiktig, och att
aldrig rora vid nagot okant foremal.

Om du ser nagot som skulle kunna vara ammunition eller annat
du &r osdker pd - ROR INTE! Kontakta tivlingsexpeditionen s&
snart du kommit i mal.

UNDANTAG FRAN VARNINGS- OCH STOPPSKYLTAR

De skyltar som varnar f6r militdra aktiviteter i omradet kan
ignoreras. Under 10MILA pégér inga skjutningar eller 6vningar i

tavlingsomradet.

ELDNINGSFORBUD

Det ar absolut forbjudet att elda inom Arenan samt pa taltom-
radena av sikerhetsskal. Egen matlagning i sporthall och boende
i skolor dr naturligtvis inte heller tillatet. Brandsldckare finns
utstéllda pé respektive tiltomrade samt pa arenan. Deltagare och
publik skall vid ankomsten forvissa sig om var narmaste brand-
slackare finns placerad. Platserna ar markerade pa oversiktskarta.
Vid ankomst till boende inomhus i skola eller sporthall ska bo-
ende och besokare ta del av utrymningsplan. Om brand uppstér
Rédda- Varna-Larma-Slack. Larma 112 och kontakta ndrmaste
funktiondr.

KONTROLLER

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skirm samt med en
reflexstav pa nattkontrollerna. Vid varje kontroll finns minst tva
staimplingsenheter. Inga stiftklimmor finns. Kontrollens kodsiffra
finns markerad med svart text pa vit bakgrund pa varje SI-enhet.
Hojden pa kontrollstéllningarna ér cirka 60 cm. I vissa omraden
ar det extremt tatt mellan kontrollerna, kontrollera kodsiffrorna
mycket noga.

Vid TV-passeringar forekommer ett flertal kontroller for att skapa
olika inldpningsriktningar till TV-positionerna. Kontrollera
kodsiffrorna mycket noggrant da kontrollerna ér placerade véldigt
ndra varandra.

Vissa kontroller ar bemannade med funktionérer och/eller besoks
av media under tavlingen.

STAMPLINGSSYSTEM

Stamplingssystemet Sportldent anvinds. En SI-bricka far endast
anvindas en gang i nagon av kavlarna. Dock fir SI-bricka som
anvands i stafettklasserna dven anvindas en ging pa en 6ppen
bana. Hyrda SI-brickor aterlimnas komplett f6r varje lag pa
tavlingsexpeditionen i samband med utlimning av kartor. Ej ater-
lamnad SI-bricka debiteras med 580 SEK/SI-bricka.

OBS! Anvindandet av bricktyperna SI5 och SI8 pé stracka 10 i
10MILA-kavlen é&r inte tillatet och kommer medfora
diskvalifikation dé antalet kontroller pa strickan é&r fler 4n vad
brickan klarar av.

STAMPLINGSBEKRAFTELSE

Vid stampling med SI-bricka ar det 16parens ansvar att forsakra
sig om att ljus- och ljudsignal erhalls fran kontrollenheten som
bekriftelse pé att stimplingen ar godkind. Vid hindelse av att
ljus- och ljudsignal ej erhélls skall annan enhet vid kontrollen
anvindas.

AVSPARRADE OMRADEN VID ARENAN

Avspirrade omraden fér inte betriddas och ér att betrakta som
tavlingsomrade. Overtridelse medfor diskvalificering av laget.
Galler savil 16pare, lagledare som &skadare.

Uppvirmningsomrdde i anslutning till start, vixling, startomrdide
och vixlingsomrdde dr avspdrrat och far endast betridas av lopare,
ackrediterade lagledare, funktiondrer, personer fran kommande
arrangorer, juryledamoter, ackrediterad fotograf med flera som har
behov av att studera start- och vixlingsproceduren.

Var observant pd utgdende lopare vid vistelse i vixlingsomrdadet for
att inte paverka tivlande!

LJUSFORHALLANDEN UNDER 10MILA
Lordag: Solen gar ner kl 21.32.

Sondag: Solen gér upp kl 04.12.




BANINFORMATION OCH VAXLINGSTIDER

UNGDOMSKAVLEN
Start: 11.15. Mal: Cirka 13.02.

Minst tva strackor ska i sin helhet besattas med flickor.

Stracka Gaffling Banlidngd (km)* Loptid (min)  Véxlingstid Kartstorlek Svarighet
1 Ja Dag 4,3 26 11.41 A4 Orange
20 Nej Dag 2,9 20 12.01 A4 Gul

3 Ja Dag 4,2 29 12.30 A4 Orange

4 Ja Dag 5,0-5,1 32 13.02 A4 Orange

* Ibanldngden ingar in-/utgiende snitsel 750 meter.

** Pd stricka 2 och 3 ér det tillatet att springa med dubbla l6pare. P4 stricka 3 har bada loparna samma gaffel.
Forsta lopare i mél raknas i lagets resultat. Galler bade stricka 2 och stricka 3. P4 stricka 2 och 3 ligger det dubbla
kartor i samtliga lags plastficka. De lag som bara har 1 16pare pé stracka 2 och/eller stricka 3 tar ut den ena kartan
och limnar den p vig till startpunkten.

DAMKAVLEN
Start: 14.15. Mal: Cirka 18.29

Stricka  Gaffling Banlingd (km)*  Loptid (min) ~ Viéxlingstid Kartstorlek Ovrigt

1 Ja Dag 7,7-8,0 49 15.04 A3

2 Ja Dag 7,7-8,0 52 15.56 A3

3 Ja Dag 8,6-8,8 58 16.54 A3

4 Ja Dag 4,7-4,8 31 17.25 A3 Medeldistanskaraktar
5 Ja Dag 9,7 64 18.29 A3

* Ibanlingden ingér in-/utgaende snitsel 750 meter.

TOMILA-KAVLEN
Start: 20.30. Mal: Cirka 07.00

Stricka  Gaffling Banlingd (km)*  Loptid (min)  Viéxlingstid Kartstorlek Ovrigt

1 Ja Dag/skymning  13,6-13,8 76 21.46 A3L**

2 Ja Skymning/natt  13,4-13,6 80 23.06 A3L**

3 Ja Natt 11,9-12,0 70 00.16 A3L**

4 Nej Natt 16,6 100 01.56 A3L**

5 Ja Natt 5,8-6,0 33 02.29 A3 Medeldistanskaraktir
6 Ja Natt 6,0-6,2 34 03.03 A3 Medeldistanskaraktir
7 Ja Natt/gryning 5,8-6,0 31 03.34 A3 Medeldistanskaraktir
8 Ja Gryning/dag ~ 12,7-12,8 70 04.44 A3L*

9 Ja Dag 8,9-9,0 48 05.32 A3

10 Ja Dag 15,9-16,0 88 07.00 A3L**

* Ibanldngden ingdr in-/utgaende snitsel 750 meter.
** Kartstorlek A3L dr 594x297 mm




TRACKING MED GPS-SANDNING

Det ar obligatoriskt att bara GPS-sidndare for 16pare i utvalda

lag i Damkavlen och 10MILA-kavlen. Om lag nekar att bara
sandare enligt arrangorens foreskrift, utesluts laget omedelbart ur
tavlingen. GPS-enhet himtas vid vaxlingsfallan senast 20 minuter
fore start eller berdknad véxlingstid och ska bdras i vds—ten som
tillhandahalls av arrangérerna och pa foreskrivet sétt. Personal
hjalper loparen att sdtta pa utrustningen.

GPS-enheten skall aterlimnas omedelbart efter genomf6rd stréc-
ka. Aterlimningen skall ske till funktionirer vid utging fran vax-
lingsfallan. Tracking anvands pa samtliga strackor i Damkavlen
och 10MILA-kavlen. I Damkavlen och 10MILA-kavlen bars GPS-
sandare av de lag som anges i bilaga till PM i Eventor senast 8 maj
samt anslas vid ingdng till vaxlingsfallan pa Arenan. Ytterligare lag
kan komma att véljas ut for varje stracka for att bara GPS-sandare
under den strickan. Lag utover de nedan angivna meddelas av
speaker och pa anslag vid ingang till véixelfallan.

GPS - Ungdomskavlen

I Ungdomskavlen anvinds GPS enbart pa den sista strickan.
15 lag kommer att véljas ut nar Ioparna ar ute pa striacka 2 och
vilka lag som blir aktuella meddelas av speakern och anslas vid
ingang till vaxlingsfallan.

Damkavlen och10MILA-kavlen,
lag som skall bara GPS-sandare

Lista pa lag som ska bara GPS-séndare ldggs ut pd hemsidan och
anslas pa arenaningang till vaxlingsfallan.

VATSKA

Vitska i form av vatten och Enervit sportdryck finns pa dam-
kavlen pé stracka 1, 2, 3, 5 och pa 10MILA-kavlen pa stricka 1-4
samt stricka 8-10. Vitskeplatserna dr utméarkta med mugg pa
tavlings—kartan samt med mugg vid kontrollbeskrivningen pa
vissa strackor. Vatten tillhandahalles efter malgang.

INKOMMANDE LOPARE TILL VAXLING
Det finns 3 fallor pa upploppet

Falla 1: Malfallan. I denna falla, som ligger lingst till hoger i
16priktningen, springer bara sistastriacksloparen i de respektive
kavlarna. Skyltad med: MAL/FINISH

Falla 2: Vixlingsfallan, aktuell titstricka. Mittenfallan. Har
springer titen och alla lag som 4r pa samma stricka fram till dess
att tdten narmar sig nésta véaxling. Denna falla skyltas om kontinu-
erligt under tévlingens gang med den gillande strickan for fallan.
Var uppmarksam pa skylt-ningen och vilken striacka som giller.

Skyltad med: VAXEL STRACKA XX/CHANGE OVER LEG XX

Falla 3: Vixlingsfallan, 6vriga. Fallan langst till vanster. Har
springer alla lag som ér en eller flera strickor efter titen.

Skyltad med: VAXEL OVRIGA/CHANGE OVER OTHERS

Loparen stamplar vid mallinjen. Utebliven staimpling innebar
diskvalificering. Efter stimpling p4 méllinjen lamnas kartan till
funktionir. Karta for nésta stricka tas vid kartplanket. Vax-lingen
sker genom att kartan 6verldmnas till nésta 16pare som star vid
vaxlingsstaketet. Loparna ansvarar sjalva for att ratt karta 6ver-
ldmnas vid véxling. Saknad karta kan hdmtas i taltet som finns till
hoger i 16priktningen mellan kartplanken och véxlingsstaketet.

Vid viaxlingsstaketet finns skyltar for vart hundrade lag som hjalp-
er till att visa ungefarlig position for utgdende l6pare. Sett fran
den som ska 6verldmna kartan &r ldgst nummer lingst till hoger
vid vixlingsstaketet.

I Ungdomskavlen finns andra- och tredjestriackans bada kartor pa
kartplanket. Extrakartan ligger vikt i den upphingda kartans plas-
tficka. Utgdende lopare fordelar extrakartan till lagets extralopare
om det inte skett i samband med véxlingen. Extrakarta som inte
anvinds av laget limnas till funktiondr pd avsedd plats mellan
vixlingsstaketet och startpunkten.

Vaxling Ungdomskavle stracka 2 och 3
Beskrivning av vixling for lag med dubbla l6pare pa stracka 2-3.

Vixel 1: Lopare stracka 1 kommer in till véxling. Vid kart-planket
hénger det tvéd kartor i en gemensam kartpase. Loparen lamnar
6ver kartorna till 16pare 2A och/eller 2B, som springer ut samti-
digt.

Viixel 2: Den forsta loparen fran stricka 2 kommer till vixling.
Vid kartplanket hidnger det tva kartor i en gemensam kartpése.
Loparen lamnar 6ver kartorna till I6pare 3A och/eller 3B, som
springer ut samtidigt.

Vixel 3: Den forsta 16paren fran stracka 3 kommer till kartplanket
och ger kartan till lpare 4.

Den 16pare som kommer forst till vixling pa stracka 2 och 3
riknas in i lagets resultat. Ar stimplingarna korrekta kom—mer
laget att godkdnnas. Har den forsta 16paren pa respektive stricka
stamplat fel, kommer laget att diskvalificeras, 4&ven om den andra
loparen pa samma stracka har stimplat korrekt.



MALGANG

Inkommande l6pare springer in i fillan ldngst till hoger som ar
markerad med MAL/FINISH. For sista striickans lopare dr det
forbjudet att byta fdlla. Om fel falla valts maste l6paren vinda om
till fillans borjan och dérefter vilja ratt falla.

Vid behov avgérs placering av maldomare vid passering av
mallinjen. Loparen malstamplar dérefter i malstationen som finns
nagra meter efter mallinjen.

Observera att omradet mellan mallinjen och fotolaktare ENDAST
far betridas av 16pare i de aktuella titlagen samt utvalda funk-
tiondrer. Ledare och andra klubbmedlemmar fir ta emot sitt lag
efter att det passerat utcheckningen.

VILTRAPPORTERING

Rapport om i férsta hand kl6vvilt (dlg, radjur etc) anmiils till
viltrapporten vid Rod utgéng.

EJ GODKANT LAG

Lag som registrerats som “ej godkdnd” far besked om detta vid
utcheckningen och hénvisas till R6d Utgang for utredning. Ej
godkinda lag redovisas pa resultattavlan snarast mojligt efter
vaxling. Laget far dock fortsitta tdvlingen utom tivlan. Laget kan
komma att kvarhallas av funktiondrer vid kartplanket tills det gatt
minst 30 minuter efter ledande lag. Detta f6r att inte laget skall
paverka utgdngen av tavlingen.

Lagledare som vill fora talan mot ett ej godként lopp vénder sig
till tavlingsexpeditionen senast 60 minuter efter malgang pa
berérd stricka.

OMSTART
Ungdomskavlen 16rdag kl 14.40

Dambkavlen 16rdag kl 19.15

10MILA-kavlen sondag kl 09.30

Notera: Avkortade strickor forekommer inte.

« Vixlingsfallan stanger 15 minuter fore ovanstdende tider.

« Omstartande l6pare maste springa den stricka som angavs vid
laganmilan. De lag som deltager i omstarten placeras i resul-
tatlistan efter de lag som fullfoljt tavlingen utan medverkan i
omstarten.

« Lag som utgatt eller tidigare diskvalificerats far deltaga i om-
starten.

MAXTID

Maxtid dr 3 timmar efter omstart i respektive kavle

LOPARE SOM UTGATT

Lopare som utgatt eller pa annat sitt inte passerat mallinjen och
avldsningen maste ga till utcheckningen for avldsning av SI-bric-
ka. Loparen kommer annars att registreras som “Kvar i skogen”
och onddigt eftersok startas.

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsforbundets tévlingsregler och bestimmelser
galler for tavlingen. Foljande ar nagra av de viktigaste reglerna:

o Det dr den tdvlandes ansvar att kdnna till tavlingsreglerna. Bri-
stande kdnnedom fritar inte nagon fran eventuell pafoljd.

« Tavlande ar skyldig att respektera de forbjudna omraden som ar
markerade pé kartan och/eller banpatrycket.

« Tavlande ar skyldig att folja snitslad strackning hela vigen.

« Tévlande ér skyldig att efter bésta forméga hjélpa annan tévlande
som skadat sig.

« Tavlande far inte inhdmta upplysningar om tévlingsbanan eller
tavlingskartan, annat dn det som limnas av tavlingsledningen,
innan tévlingen 4r avslutad.

« Téavlande far inte limna upplysningar om tavlingsbanan eller
tavlingskartan innan tavlingen ar avslutad.

FORSAKRING

Lopare som ej dar medlem i SOFT-ansluten forening deltager pa
egen risk och rekommenderas att kontrollera sitt forsakringsskydd
infor deltagandet pa 10MILA.
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OPPNA BANOR

Forséljning och anmalan till 6ppna banor sker i expedition for
6ppna banor. Fér mer information om &ppna banor se separat PM
i Eventor f6r Tiomila Open Individual.

Oppettider for anmilan 6ppna banor
Fredag kl: 14.30-22.00
Lordag kl: 09.00-17.30
Sondag kl: 08.30-10.30

Starttider 6ppna banor
Fredag kl: 15.00-22.30
Lordag kl: 09.30-18.00
Soéndag kl: 09.00-11.00

MINIMILA-MINIKNAT

Finns pé arenans vastra del. Start 16rdag 14 maj kl 10-15. Avgift
20 kr (endast kontant betalning). Ni som har egen SI-pinne ta
med den. Pinnen kan anvéndas i ordinarie tdvling samt vid
Minimila. Deltagare i Minimila erhaller gava efter malgéng.

TOALETTER

Toaletter och urinoarer for publik och 16pare finns i anslutning till
arenan och tiltomradena. Lopare i vaxlingsomradet hinvisas till
toaletter och urinoarer i uppvarmningsomradet.

OMKLADNING & DUSCH

Varmdusch inomhus i Lugnethallen ca 250 m fran malet, folj
funktionirers anvisningar till respektive omkladningsrum.
Miljéomirkta produkter bor anvdndas i duschen. Arrangéren
tillhandahaller duschtval

FORSTA HJALPEN

Forsta hjélpen finns pa arenan fran k1. 10.00 lérdag den 14 maj till
tavlingens slut. Forsta hjdlpen pa arenan finns i forsta hand till for
tavlande. Publik och medféljande hénvisas till ordinarie sjukvard
pé akutmottagningen, Falu lasarett. Forsta hjdlpen pa arenan

ar utrustad med hjértstartare. Det finns ingen sjukvardsplats i
tavlingsomradet. Dock 4r samtliga kontrollvakter och vitske-
stationer utrustade med forsta forband och sambandsmedel.

OVERDRAGSKLADER/KVARGLOMT

Overdragsklidder hanteras av respektive lag. Borttappad utrustning
etc. kan efterfragas i informationsexpeditionen under tivlings-
dygnet. Efter tavlingen finns namn pé person som kan svara pa
fragor om tillvaratagen utrustning pa hemsidan. Tillvaratagen
utrustning kan dterfas fram till 1 juni 2016. Eventuell fraktkostnad
star mottagaren for. Dérefter s kommer kvarglomt material att
skénkas till hjalporganisationer.

WEBB-TV

Pa http://webbtv.10mila.se/ kan man anmala sig for att se pa
TV-sdndningen via webben. Ungdomssprint och studio 10MILA
gar att folja utan kostnad fredag 13 maj kl 17:30-20:00. Ordinarie
sandning fran lordag 14 maj kil 10:30 till sondag formiddag. Pris
for webbsiandningen 150 SEK.

Tva sandningar gar att vélja pa:

« Svensk kommentering (Per Forsberg och Fredrik Lowegren)
« Finsk/Engelsk kommentering (Anti Orn med géster)

FM-RADIO

Ljudet fran TV-produktionen sénds dven ut pd FM-nitet och kan
horas lokalt runt Arena 10MILA.

« Svensk kommentering = 97,0 MHz
« Finsk/engelsk kommentering = 104,2 MHz

PUBLIKT WIFI

Publiken uppmanas att i storsta mojliga man begrénsa anvdndnin-
gen av mobiltelefoner och mobilt internet for att minimera belast-
ningen pa mobilnitet. P4 arenan finns ett val utbyggt wifi-ndt som
deltagarna istillet uppmanas att anvdnda for internet-
uppkoppling. Wifi-nitet heter 10mila och kréiver inget 16senord.
Nitet 4r fritt att anvdnda, utan nagon kostnad.

FLAGGFRI ZON

For att upplevelsen for publik pé plats pa arenan ska bli si bra
som mojligt finns det flaggfri zon pa publikplats dar klubbvimplar
och liknande ej ar tillitna for att inte skymma storbildsskdrm och
upploppet. Vanligen respektera detta.

PRISCEREMONI

De tio forsta lagen i respektive kavle far hederspris. Prisceremoni
genomfors vid scenen vid tidpunkter enligt nedan:

Ungdomskavlen 16rdag kl 13.40.
Dambkavlen l6rdag k1 19.30.
10MILA-kavlen sondag kl 08.30.

Pristagande lag ombeds samlas vid scenen minst 10 minuter
innan utsatt tid for prisceremoni.

KARTUTLAMNING

Utldmning av kartor sker for alla klasser i tavlingsexpeditionen
sondag 15 maj efter omstart i 10MILA-kavlen och fram till kl
14.00. Utlimning sker endast mot uppvisande av kartbiljett (finns
i lagkuvertet) och efter inlimnande av hyrda SI-brickor.

Lag som lamnat tivlingen innan kartor lamnas ut kan fa sina
kartor per post mot en avgift av 100 SEK. Adressuppgift och
betalning lamnas i tavlingsexpeditionen.

BETALNING PA ARENAN

Betalning pa arenan kan ske med kontanter SEK samt med de
vanligaste betal-/ och kreditkorten. Vixling av Euro-sedlar till
SEK i begransad omfattning erbjuds i Informationen.



FARSKVATTEN/EL BEVAKNING

For pafyllning av dricksvatten finns ett antal farskvattentankar Alla bér hjalpas it att halla uppsikt dver obehériga. Reagera om
utplacerade i nirheten av tiltomradena. Det ar absolut forbjudet du ser nagot misstiinkt. Vi rekommenderar att virdesaker inte
att koppla in elektriska apparater i de elcentraler som ér till for limnas obevakade och att lasa bilar och husvagnar. Om négon
arenans forsorjning. drabbas av stold, ring i forsta hand polisen pa tel 114 14

Laddningsstationer for mobiltelefoner mot avgift kommer att eller akut 112.

finnas pa arenan.

FORBUD MOT KOMRADIO/WALKIE-TALKIE

SOPHANTERING Anvindande av komradio och walkie-talkie pa arenan
Hjélp oss att halla ordning pd arenan. Lagg avfallet i utplacerade ar ej tillatet.
sopkarl med killsortering. Las pa kérlen for att sortera avfallet
ratt.
KONTROLLANTER Information/press
Anders Hansson, Stora Tuna OK
Tévlingskontrollant
Kjell Lidholm, IFK Hedemora OK Ekonomi
Bengt Hansson, Siterbygdens OK &
Bankontrollanter Inge Norberg Stora Tuna OK
Roger Larsson OK Kare
Lars Roos (Tiomilaféreningen) Arena
Torbjorn Larsson, Stora Tuna OK
Kartkontrollant
Kalle Ostgren, OK Kére Personal

Mari-Louise Lundgren, Stora Tuna OK

TAVLINGSLEDNING

Generalsekreterare TAVLINGSJURY
Mats Bayard, Stora Tuna OK Sammankallande
Stig Wiklund, Stora Tuna OK Christer Nordstrom, Tiomilaféreningen
Tévlingsledare Ungdomskavlen
Tomas Lofgren, Stora Tuna OK Hans Carlstedt, Siavedalens AIK
Tommy Ljusenius, Skogsluffarnas OK
Hékan Axel , FK Goi
Bitr tivlingsledare akan Axelsson Goingarna

Sture Sjodin, Stora Tuna OK
Damkavlen

Mats Kageson, Goteborg-Majorna OK
Tommy Ljusenius, Skogsluffarnas OK
Jesper Hakansson, FK Géingarna

Banlédggare
Lars Sjokvist, Stora Tuna OK
Thomas Norgren, Stora Tuna OK
Claes Nideborn, Stora Tuna OK
Johan Israelsson, Stora Tuna OK 10MILA-kavlen
Ingemar Gunarsson, Lerums SOK
Per-Ove Mellinder, Tullinge SK

Tavlingsadministration Henrik Larsson, FK Géingarna

Niklas Aldin, Stora Tuna OK

. Aiflf{aprsoduk;ion oK KONTAKTUPPGIFTER E-POST
eter Lotas, Stora Tuna Tiavlingsledning: tavling2016@10MILA.se

Information: info2016@10MILA.se

Oppna banor
Erik Stigsmark, Kvarnsvedens GoIF OK Marknad/sponsring: marknad2016@10MILA.se
Boendefragor: logi2016@10MILA.se
Marknad

Hékan Rystedst, Stora Tuna OK



OVERSIKT ARENAKARTA
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ARENAKARTA
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FALUN BORLANGE 2016
Welcome to Falun and Borldnge!
VALKOMMEN TILL FALUN OCH BORLANGE!
Tervetuloa Falun ja Borlénge! B
For mer
information:
En del av Falun Borldnge-regionen med 165 000 www.10mila.se FALUN BORLANGE 2016

invanare. Vi dr Dalarnas motor med hégteknologisk
industri, ett blomstrande niringsliv, fantastiska ﬁ B O = Arrangerande klubbar: Stora Tuna OK, OK Kare,
4 LU N naturomraden och kulturella upplevelser. h‘ rl ange Saterbygdens OK, Kvarnsvedens GolF OK,
Korsnas IF OK, Grycksbo IF OK, mfl.




