
 

               

Sprint Sandviken 

Torsdag 5 Maj/Thursday 5th May 
 

 
Banläggarnas ord Löparna kommer att möta en härlig utmaning i sprinten i Sandviken där de 

kommer att sättas på stora prov vad det gäller sprintteknik, framförhållning, 
vägvalsbedömning och löpteknik. Det är en sådan tävling där man som 
banläggare bara kan le åt alla klurigheter man hittat på och önska att man fått 
springa tävlingen själv. Ralf Erskine som är arkitekten som ritat större delen av 
staden måste haft sprintorienteringen i blodet och ända sedan staden byggdes 
har den legat och väntat på ett arrangemang som detta. Den som vant sig med 
att sprintar i Sverige består av ”höger eller vänster”-vägval kring symmetriskt 
byggda lägenhetshus har inte mycket att hämta här. 

  
 Banläggarna eftersträvar givetvis en fullkomligt rättvis tävling och det faktum att 

många löpare går och har gått på orienteringsgymnasiet i Sandviken har gett en 
extra dimension i banläggningsarbetet. Att kartan är helt nyritad och ingen riktig 
sprintkarta över området tidigare existerat bedömdes inte räcka utan målet har 
varit att förändra den ursprungliga planbilden ganska rejält. Bland annat har detta 
gjorts med utplacerade staket som blockerar passager men även andra lösningar 
finns! Detta gör det omöjligt för löpare att förbereda sig på ett riktigt bra sätt och 
banläggarnas största råd till löparna är att vara helt nollställda när startklockan 
piper.  Den som slutligen står som segrare kommer vara den som för dagen är 
den bästa sprintorienteraren, inte alls nödvändigtvis den snabbate löparen då 
misstag kan kosta mycket tid. 

 
 Bilder från det avlysta området se nedan 
 
 
Words from the The runners will meet a lovely challenge in the Sprint in Sandviken where they  
course setters  will be really tested when it comes to their sprint technique. Ability to think ahead, 

see alternatives as well as running skills. It is a kind of competition where we as 
course setters really enjoys all the possible and interesting problems we can 
present for the runners. If we only could participate ourselves!                                            
Ralf Erskine the famous architect who has designed large parts of the city, must 
have had some thoughts about sprint orienteering when sitting at the drawing 
board?  If you are used to sprints with symmetrical buildings and mainly right or 
left alternatives, you might be surprised? 

 As course setters you of course always strive for a 100% fair and just competition 
and the fact that many runners have spent some time at the OL gymnasium in 
Sandviken has given this an extra dimension. Even if there has never been a real 
sprint map over the area and the map is completely new, we have decided to add 
some news such as fences and some other solutions as well. We are therefore 
convinced that everyone will be competing on equal terms.  

 The winner in the end will be the best sprint orienteerer for the day, not 
necessarily the fastest runner. 

 
Pictures from the embargoed area. See below 
 
Fredrik Ahnlén  
Björn Ljunggren 



 

 
Banläggartips, rött är snabbare än gult! / Tip from course setter, red is faster than yellow! 

                                    
Bessemerkonvert och Sveriges näst största industriområde / Bessemer converter and Swedens second largest industrial area 

                                                       
Mycket i stan är byggt av slaggsten från verken! / A lot in the town is made of  slag stone from the industry! 



 

                                                             
Nya Bruket, komplext och färgglatt! / Nya Bruket, complex and colorful!

                                                           
Gamla Bruket, de äldsta delarna av staden! / Gamla Bruket, the oldest parts of the town! 



 

                                                     
Stadsparken / The town park 



 

                                              
Gamla brukskåkar och redskap / Old workers' houses and tools

                                                   
Drottningen, centrums äldsta byggnad, nu nyrustad och ombyggd till restaurang / Drottning, or The Queen, oldest building in 

town centre, now newly renovated into a restaurant 



 

                                                          
Höger, vänster, under eller över… / Right, left, under or over...

                                                    
Lång jordkällare / Long underground cellar



 

 

Dal-Brittas damm, slutet på kanalen från jädraån till verken / Dal-Brittas dam, the end of the city canal 



 

                                                       
Paviljongen i Stadsparken / The pavilion in the town park 

                                       
Kontrollbeskrivning: Huset, uppe på... / Control description: The building, on the top… 



 

                                                                          
Kanalen grävdes för hand, 3 km åren 1862-1863! / The canal was hand digged, 3 km between 1862-1863!                                                        

                                                                     
Majestätisk står den där, Hammaren, symbolen både för Sandviken och dess orienteringsklubb / Majestic it stands, the hammer, 

the symbol both for the city and the local orienteering club! 

Kartklipp/Map samples: 

 

 


