inbjuder till

Dubbel-Medel

1 Maj 2010
Utma ,’ninge

Nationell OL-tivling lordagen den 1 maj

Sa aterkommer vi igen med vért annorlunda arrangemang i lattlopt och bitvis kuperad
dromterrdng i anslutning till Hokensas.

Vért upplidgg med dubbel medeldistans innebér att man springer en bana, som bestar av tva
medeldistans-slingor. Efter halva strickan sker pausstimpling ndra TC, och Du kan vila en stund,
och dérefter sker kartbyte. Vilotiden rdknas inte med i slutresultatet. Du méste dock vara i mal
inom maxtiden som ar 2,5 timmar rdknat fran din starttid till malging. Vi erbjuder Dubbel-klass 1
samtliga &ldersintervall for klasserna HD 14 — HD70. Vill du bara springa en kortare slinga véljer
du antingen HD17-20, HD21 Kort, en 6ppen bana, eller en U-bana.

Nytt for i ar dr Skallgangsklassen SX (Oppen10). Den ir till for dig som kan orientera bra och
vill préva pé en annorlunda orienteringsutmaning. Du springer fyra delstrackor, dér kartbyte sker
ute i terrdngen. OBS! Ingen anmélan tiavlingsdagen. Pris till alla fullf6ljande!

Klasser Banlingder Avg Klasser Banliangder Avg

01 ca:2,5 km 50/90kr
Inskolning ca:2,0 km 50 kr 02 ca:3,5 km 50/90kr
Ul ca:2,0 km 50 kr 04 ca:3,0 km 50/90kr
U2 ca:2,5 km 50 kr 05 ca:4,0 km 50/90kr
U3 ca:3,0 km 50 kr 07 ca:3,0 km 50/90kr
U4 ca3,5 km 50 kr 08 ca:5,0 km 50/90kr

SX ca:6,5 km 150 kr
H10 ca:2,5 km 50 kr D10 ca:2,5 km 50 kr
H12 ca:3,0 km 50 kr D12 ca:3,0 km 50 kr
HI14 dubbel ca:2x3,0 km 65 kr D14 dubbel ca:2x2,5 km 65 kr
H16 dubbel ca:2x3,5 km 65 kr D16 dubbel ca:2x2,7 km 65 kr
HIS8 dubbel ca:2x4,0 km 125 kr D18 dubbel ca:2x3,0 km 125 kr



H20 dubbel ca:2x4,5 km 125 kr D20 dubbel ca:2x3,2 km 125 kr
H17-20 ca:4,5 km 90 kr D17-20 ca:3,5 km 90 kr
H21 Kort ca:5,0 km 90 kr D21 Kort ca:4,0 km 90 kr
H21 dubbel ca:2x5,0 km 125 kr D21 dubbel ca:2x3,5 km 125 kr
H35dubbel ca:2x4,0 km 125 kr D35dubbel ca:2x3,0 km 125 kr
H40dubbel ca:2x3,7 km 125 kr D40dubbel ca:2x2,8 km 125 kr
H45dubbel ca:2x3,5 km 125 kr D45dubbel ca:2x2,7 km 125 kr
H50dubbel ca:2x3,3 km 125 kr D50dubbel ca:2x2,5 km 125 kr
H55dubbel ca:2x3,0 km 125 kr D55dubbel ca:2x2,3 km 125 kr
H60dubbel ca:2x2,8 km 125 kr D60dubbel ca:2x2,2 km 125 kr
H65dubbel ca:2x2,5 km 125 kr D65dubbel ca:2x2,0 km 125 kr
H70dubbel ca:2x2,3 km 125 kr D70dubbel ca:2x2,0 km 125 kr
H75 ca:2,5 km 90 kr D75 ca:2,2 km 90 kr
H80 ca:2,0 km 90 kr D&0 ca:2,0 km 90 kr
H&5 ca:2,0 km 90 kr D85 ca:2,0 km 90 kr

Anmilan skall vara oss tillhanda senast 16rdag den 24 april kl. 23.59 via Eventor. Ange ev.
behov av hyrbricka, eller via email: gransen@hotmail.com

Efteranmiilan kan goras t.o.m. torsdag 29 april kl. 12.00, mot forh6jd avgift. Aven

direktanmiilan tivlingsdagen i inskolningsklass, U-klasser och Oppen klass.
Avgifter Anméilningsavgift enl. ovan. Forhdjda f6r Dubbel-tdvling. Hyra av 16parbricka 25kr/st.
Faktureras efter tavlingen.
Stampling Sportldent. Ange bricknummer vid anméilan och ev. behov av hyrbricka. SI-card
version 9 kan ej anvindas.
Samling Ca 2 km soder Fagerhult. Vagvisning fran lansvég 195, dérifran 5-10 min bilvag.

Parkering Avstind max 800 m till Skogs-TC. Samik om mgjligt. Avgift 10 kr Bussparkering
ordnas efter onskemal- vg meddela tdvlingsledning minst en vecka fore.
Start Forsta ordinarie start 10.00. Efteranmailda startar fore denna tid. I klasserna inskolning, U-
klasser samt Oppen klass #r det fri starttid k1. 10.00-12.00.
Avstand till start ca 400 m
Startlistan kommer att ldggas ut méandag den 26 april pa var hemsida www.okgransen.se

Karta Sartryck fran Fagerhultskartan, skala 1:10 000 for samtliga klasser,

ekv 5 m, nyritad 2008, justerad 2010. Se kartprov. (Omrédet ligger sdder/vister om

tavlingsomradet 2009.)
Terring Flack till kuperad, lattframkomlig tallmoterrdng. Stigrikt omrade for ungdomsbanor.
Speakerservice finns.
Priser Till segrare i resp. klasser, Storre antal priser i ungdomsklasserna.

Sportforsiljning RA-SPORT.

Servering Vilforsett marketenteri.

Dusch Varmdusch utomhus, ca 100m

Barnaktivitet Knatteknat mellan kl. 09.00 -12.00. Barnpassning.

Tavlingsledning Jan Lenhammar 070-765 21 22
” Hanna Hakansson 073-808 84 76

” /Banlidggare Hakan Hékansson 070-609 56 91
Tivlingskontrollant  Sven-Ake Karlsson, IKHP
Bankontrollant Jan-Erik Reméng, MSOK
Upplysningar/Press  Niklas Bohman 070-871 20 11

Vilkomna!


http://www.okgransen.se/
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