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Samling Stenevi IP, längs väg 77, ca 9 km öster om Knivsta

Parkering I anslutning till TC. Parkeringsavgift 20 kr. 

Avgifter Upp tom 16 år 60 kr. Övriga 95 kr (Förhöjd avgift med 5 kr p.g.a. större kart- o TC-kostnader 
än normalt, Ungdomsklasserna har ytterligare 5 kr förhöjd avgift eftersom det är en UP-tävling.)
Brickhyra: 25 kr. Efteranmälan 50 % förhöjd avgift. 
Faktura skickas till klubbarna i efterhand per e-post. 

Allmänna färdmedel Tåg till Knivsta station men därifrån går inga bussar vid lämpliga tider.

Anmälan Via Eventor senast fredag 1 april kl. 23.59. Ej brevpost eller e-post 

Efteranmälan Via Eventor senast måndag 4 april kl. 23.59 till 50 % förhöjd avgift. 
Efteranmälda lottas tillsammans med ordinarie anmälda. 

Ändringar Ändringar i anmälningarna, efter anmälningstidens utgång, debiteras med 25 kr för 
ungdom och 45 kr för övriga. 

Direktanmälan Anmälan vid TC 19.00 – 21.00. Start 20.45-22.00
Ungdom t.o.m. 16 år 55 kr övriga 95 kr. 
Brickor finns att hyra för 25 kr. Fri starttid. 

Banlängder H12 
H14 
H16 
H17-20 kort 
H18 
H20 
H21 kort
H21 
H35 
H40 
H45 
H50 
H55 
H60 
H65 
H70 
H75 

2,0 km 
2,7 km 
5,1 km 
5,1 km
7,5 km 
9,4 km 
7,4 km 
11,9 km 
7,9 km 
7,5 km 
6,5 km 
5,7 km 
5,1 km 
4,7 km 
4,5 km 
3,8 km 
3,4 km 

D12
D14 
D16 
D17-20 kort
D18 
D20 
D21 kort
D21
D35 
D40 
D45 
D50 
D55 
D60 
D65 
D70 
D75 

2,0 km 
2,7 km 
4,0 km 
4,0 km
5,1 km 
5,1 km 
4,5 km
7,4 km 
5,7 km 
4,7 km 
3,8 km 
3,4 km 
3,4 km 
2,8 km 
2,8 km 
2,4 km 
2,4 km 

ÖM3  
ÖM5 
ÖM7 
ÖM8
ÖM9 

2,0 km 
2,7 km 
2,8 km 
4,5 km
6,9 km 

Sammanslagning av klasser kan komma att göras enligt SOFT;s regler. 
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Enligt Grymnattas tradition är banorna för huvudklasserna i H20, H21 och D21 något 
förlängda för att kunna erbjuda variationsrik och utmanande nattorientering. Klasserna 
H21kort och D21kort erbjuds som alternativ för kortare banlängd

Banlängder är satta med avvägning mot rådande snöläge och är därför i
vissa fall något förkortade. Revidering av banlängder kan komma att
göras ifall snöläget förändras. Dessa kommer då att publiceras på vår
hemsida.

Stämplingssystem SportIdent används. SI-Card 9 kan användas. Ange bricknummer vid anmälan. Ej 
återlämnad hyrbricka debiteras berörd klubb med 300 kr. Ändring av bricknummer 
debiteras med 25 kr 

Karta Utsnitt ur Stenby-Långhundra. Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2011.
Ny info om kartskalor:
Skala 1:15 000 för H20 samt H21 1:10 000 för övriga klasser.
(1:10 000 ej möjligt för H20 samt H21 p.g.a. att kartan då skulle bli större än A3.)

Terräng En ganska så typisk uppländsk terräng är vad som väntar deltagarna på årets 
Grymnatta. Det som gör området speciellt är dock den ibland oväntat kraftiga 
kuperingen samt de relativt frekventa inslagen av stenbunden terräng. 
Framkomligheten varierar som brukligt är i dessa historiska landskap med inslag av 
såväl kulturmark som skogsbruk, med alltifrån svepande lättsprungna tallbeklädda 
höjdpartier med insprängda kärr och mossar till svårforcerade skogsplanteringar och 
täta granskogssänkor. Kartbilden är detaljrik utan att vara plottrig och kurvbilden är rik 
på små höjder och sänkor. Genom tävlingsområdet går en del skogs- och 
avverkningsvägar men i övrigt är det relativt stigfattigt vilket ger utmanande 
orientering även för de kortare svåra banorna. Ungdomsbanorna följer tydliga 
ledstänger och går genomgående i lättframkomlig terräng.

Start Första start 20.45. OBS! Startlista publiceras den 6 april med för- och efteranmälda 
inlottade. 

Ombyte och dusch Omklädnad inomhus. Våtklut. 

Servering Välsorterad servering inomhus. Öppet från 18.00. 

Tävlingsledning Tävlingsledare:
Maria Cole 070-514 92 44/ maria.cole@bredband.net
Maria Liljevret 070-263 21 29/maria.liljevret@hotmail.com

Banläggare: Anders Enström och Kristofer Thorslund 

Tävlingskontrollant: Lars Berzell, Attunda OK
Bankontrollant Fredrik Stenebo, Attunda OK
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