
Banlängder: Enligt SOFT:s rekommendationer

Öppna klasser: Anmälan på TC från 09.00 - 10.30. Start 10.00 - 11.30, startavgift t.o.m. 16 år 50
kr, från 17 år 90 kr.

Stämplingssystem: Sportident. Ange SI-nummer vid anmälan. Löpare utan bricka får hyra bricka till en
kostnad av 25:-/bricka.

Karta: Södra Kvisslehult. HD16 samt långklasser skala 1:15.000. Övriga Skala 1:10.000.
Ekvidistans 5 m. Kartritare Bengt Carlsson och Lennart Gustafsson. Digitaltryck
2010-03-12, Bertil Lundqvist.

Terräng: Måttligt kuperad detaljrik skogsmark med ett antal större sankmarker som
genomkorsar området. Några begränsade områden med mycket flack detaljfattig
terräng finns. Kulturmark finns endast i ringa omfattning. God framkomlighet.
Begränsade områden med stenbunden mark förekommer.

Anmälan: Via Eventor senast fredagen den 30 april.
Anmälan till öppna klasser endast på tävlingsdagen

Avgifter: 90 kronor för vuxna och ungdom 50 kronor. Deltagande föreningar faktureras i
efterhand.

Efteranmälan: Mottages mot 50% förhöjd avgift, senast torsdag 6 maj på Eventor.

Startlistor: Kommer att finnas på vår hemsida www.boxholmsok.nu (gäller även PM och
resultatlistor).

Samling: Polackarhemmet. Vägvisning från riksväg 32, 6 km norr om Boxholm. Därefter ca
8 km, delvis mindre väg.

Parkering: I anslutning till TC. Vid buss, kontakta tävlingsledningen.

Start: Första start 10.00. Efteranmälda startar före 10.00. Avstånd till start cirka 1000
meter.

Dusch: Omklädnad och varmdusch utomhus.

Servering: Sedvanligt marketenteri med god sortering av varor

Sportförsäljning: Löpex sport.

Miniknat: Miniknat 09.00-10.30, kostnad 10:-/deltagare. Barnpassning finns.

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler gäller.

Banläggare: Roland Tengvall 0142-58045, 070-2899616, samt Per-Åke Tengvall.

Tävlingsledning: Conny Bruhn 0142-10595 Roger Karlsson 0142-51357, 070-2681963.

Ban- och Täv-
lingskontrollant: Carleric Thiger, Linköpings AIK

Upplysningar: Tävlingsledning eller banläggare.
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Boxholms Orienteringsklubb
inbjuder till Nationell långdistans,

söndagen den 9 maj 2010
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