PM Grymnatta 2011-04-08

JP

Samling Stenevi IP vid Stenby, langs vag 77, ca 9 km dster om Knivsta.
Om ni kommer fran Knivsta- Iaktta forsiktighet pga vénstersvéng
éver vag 77. Om méjligt 8k vag 273 och sedan vag 77.

Parkering Pa grusplan i anslutning till TC. Parkeringsavgift 20 kr.

Allméanna fardmedel

T&g till Knivsta station men déarifran gar dessvérre inga bussar vid
ldmpliga tider.

Avgifter

Svenska klubbar faktureras. Utldandska klubbar betalar i forhand
eller som senast kontant till sekretariatet pa tavlingsdagen (jamna
pengar dnskas).

Andringar i anméalan

Andringar i anmélningarna, efter anmélningstidens utgang,
debiteras med 25 kr fér ungdom och 45 kr for 6vriga.

Oppna klasser/
Direktanmalan

Anmalan vid TC 19.00 - 21.00. Fri start mellan 20.45 och 22.00
Banor: OM3: 1,9 km (gul)

OM5: 2,5 km (orange)

OM7: 2,9 km (bld)

OMS8: 4,5 km (svart)

OM9: 7,7 km (svart)
Ungdom t.o.m. 16 ar 55 kr évriga 95 kr. Begrdnsad mangd brickor
finns att hyra for 25 kr.

Karta Utsnitt ur Stenby-Langhundra. Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2011.
Skala 1:15 000 for H20 samt H21 1:10 000 for dvriga klasser.
Klasser D20 ar flyttat till D21 Kort.
Start Forsta start 20:45.
Oppna klasser fri start 20:45 till 22:00.
Ca 1300 meter till start, orange-vit snitsel.
Ingen gemensam start.
Snolage Information om aktuellt sndldge publiceras pa Eventor.

Deltagarna uppmanas till forsiktighet dar snoé tacker marken, i viss
man déljer den stenbunden terréng. Den nu snabba
sndsmaéltningen gor att marken pa sina stéllen &r mycket blét och
somliga vatmarker &r i det ndrmaste 6versvdmmade. Vissa
vattendrag och diken bér passeras pa rekommenderat stélle, se
anslag med kartkomplettering vid TC, galler framférallt de langre
banorna. Var forsiktiga!

Férbjudna omraden

Tomtmark samt fotbollsplanen vid TC ar férbjuden mark.
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Snitslade stigar

Det forekommer stigar i terrdngen som har vitsnitslats.
Ungdomsbanor kan ha dessa stigar som ledstanger.

Taggtrad/stingsel

Vid startpunkten och dar ungdomsbanorna évergar fran ang till
skog férekommer taggtradsstangsel. Pa vissa stallen &r taggtraden
vitsnitslad for att synas battre. Iakttag forsiktighet vid
passage! Det &r absolut forbjudet att kliva pa sténgslet eller pa
att annat satt gora averkan.

Klasserna D14, H14, H35 samt OM9 passerar dessutom ett
elstéangsel som for tillfallet ar avstangt.

Terrang

En ganska sa typisk uppldndsk terrdng &r vad som véntar
deltagarna pa arets Grymnatta. Det som gér omradet speciellt &r
dock den ibland ovantat kraftiga kuperingen samt de relativt
frekventa inslagen av stenbunden terrang. Framkomligheten
varierar som brukligt ar i dessa historiska landskap med inslag av
saval kulturmark som skogsbruk, med alltifrén svepande
lattsprungna tallbekléddda héjdpartier med insprangda karr och
mossar till svarforcerade skogsplanteringar och téata
granskogssankor. Kartbilden ar detaljrik utan att vara plottrig och
kurvbilden &r rik p& sma hdjder och sédnkor. Genom
tavlingsomradet gar en del skogs- och avverkningsvégar men i
ovrigt ar det relativt stigfattigt vilket ger utmanande orientering
dven for de kortare svdra banorna. Ungdomsbanorna féljer tydliga
ledstédnger och gar genomgaende i lattframkomlig terréng.

Kontrolldefinitioner

Samtliga banor har kodsiffror tryckta efter kontrollnummer (ex 7-
34) vid kontrollringarna, samt kontrolldefinitioner fértryckta pa
kartan. Losa definitioner finns fér samtliga klasser vid starten.

Stamplingssystem

Sportldent anvands. SI-Card 9 kan anvandas.

Andring av bricknummer debiteras med 25 kr.

Hyrbrickor lamnas i sekretariatet i anslutning till malgang.
Ej dterlamnad hyrbricka debiteras berérd klubb med 300 kr.

Vatskekontroll Vatten och sportdryck finns vid vétskekontroll pa H21-banan.

Maxtid Maxtiden ar 2 timmar och 30 minuter. Observera att dven den som
bryter ett lopp skall passera malutstampling for att registrera
dterkomst fran skogen. Medtag gérna mobiltelefon om du &r
osaker pd din kapacitet.

Priser HD18-21: 3 priser per klass
Ungdomar HD12-16: enligt Stofs rekommendationer antal anslas
pa resultattavlan. I évriga klasser lottas priser ut bland vinnarna.

Ombyte/dusch/ Omkladnad inomhus. Vatklut. Toaletter endast vid TC.

toaletter -

Servering Vélsorterad servering inomhus. Oppet fran 18.00

Sjukvard Sjukvard finns pa TC.

Tavlingsregler

SOFT 's tavlingsregler giller. Tévlande deltager pa egen risk.

Tavlingsledning

Tavlingsledare:

Maria Cole 070-514 92 44/ maria.cole@bredband.net
Maria Liljevret 070-263 2129/maria.liljevret@hotmail.com
Tavlingskontrollant: Lars Berzell, Attunda OK

Banlaggning

Banldggare: Anders Enstrom och Kristofer Thorslund
Banldaggarkontrollant: Fredrik Stenebo, Attunda OK

Valkomna onskar Vasby OK!
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