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PM - Kolmardskavlen
Mandagen den 17 april 2017

Aksjon, Boksjd, Kolmarden. Longitud 16.333559, Latitud 58.707996. Vigvisning fran E4,
trafikplats Stromsfors avfart nummer 126.

Pé anvisad plats ca 600 m fran arenan. OBS: vid regnig véderlek kan avstandet fran
parkering bli langre. Avgift 20 kronor, kan betalas kontant eller med Swish till 123 147 79
42. OBS: betalning med Swish skall vara klar innan ankomst till tivlingen dér digitalt
kvitto visas upp. Samék gérna. Bussar foranmdls till telefon 0730-49 96 31.

Skala 1:10 000, 1:7 500 for klasserna H/D 150 och H180. 5 m ekvidistans. Delvis nyritad
2016, delvis reviderad 2015/16 av Thomas Persson, TP kartan. Digitalutskrift certifierad av
SOFT. Otydliga stigar som beror ungdomsbanor, dr markerade med vit snitsel i terrdngen.

Skogsmark, med mindre antal stigar och inslag av mossar. God till mycket god
framkomlighet. Pa de ldngre banorna forekommer dldre hyggen och titskog. Relativt
mattlig till svag kupering, vissa detaljrika partier forekommer.

’Sjdlvservering” dir pdsar finns centralt pd arenan. I pasarna finns nummerlappar, hyrda SI-
pinnar och klubbstartlista. Blankett for lagéndring finns i sekretariatet.

Slutlig laguppstéllning inldmnas senast den 16 april kl. 18.00 via Eventor. I undantagsfall
pa tavlingsdagen senast 1 timme fore start. Blankett ligger 1 klubbpédsarna. Observera att
aterbud av extralopare i ungdomsklasserna ska goras. OBS! Det krivs en SI-pinne for varje
lagmedlem. Borttappad hyrd SI-pinne debiteras med 500 kr.

Nummerlapp ska béras av samtliga stafettlopare. Sista strickan rod text, dvriga strackor
svart text. Ta med egna sidkerhetsnalar.

930 HI7E 10.00 H120, D120, D16
10.15 D150, H150 10.30 DI7E, D14
10.45 HI12, H14, Oppen stafett 11.00 D12, H16, H180
Klass Str. 1 2 3 4 5
H17E 5 9,1- svart 7,0 - svart 7,0 - svart 9,1-svart 9,1-svart
D17E 3 6,7 - svart 4,8 - svart 6,7 - svart
H120 3 6,0 - svart 6,0 - svart 6,0 - svart
H150 3 5,0 - svart 5,0 - svart 5,0 - svart
H180 3 3,5-blag 3,5- bl 3,5-blg
D120 3 4,1 - svart 4,1 - svart 4,1 - svart
D150 3 3,5-blg 3,5- bl 3,5-blg
H12 3 2,9-gul 2,5 - vit 2,9-gul
H14 3 3,6 - orange 2,9 -gul 3,6- orange
H16 3 5,1 - violett 3,6 -orange 5,1 -violett
D12 3 3,0-gul 2,5 - vit 3,0-gul
D14 3 3,6 - orange 2,9 -gul 3,6- orange
D16 3 4,6 - violett 3,6 -orange 4,6 - violett
Oppen 3 4,1- violett 3,5-orange  5,1-svart

Spridningsmetod Tilliimpas p4 samtliga striickor forutom andrastriickan i ungdomsklasserna. I Oppen stafett

ar samtliga strackor ocksa raka.
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Inkommande l6pare stdmplar pa mallinjen, lamnar sin karta och himtar nésta strickas karta
vid kartplanket och véaxlar till utgdende 16pare.

[ ungdomsklasserna har samtliga lag 3 kartor pd andrastrdackan. Forsta l6pare 1 mél pd andra
strickan vixlar till tredje strickans 18pare. Overblivna kartor limnas vid vixlingsplanket.

For samtliga klasser ca 15 min efter malgang i HI 7E. Meddelas av speaker.

Fér fortsitta 1 tdvlingen. Lag som kan paverka titstriden i D17E och H17E kvarhalls ca 15
minuter efter vaxlingen.

Anmilan till individuella ppna motionsbanor (OM) kan goras fran 9.00 med fri starttid
mellan 9.30 och 12.00. Startavgift ungdomar t.o.m. 16 ar 70 kr, 6vriga 120 kr. Hyra av SI-
pinne 30 kr. Giirna fakturering. Kartskala 1:10 000 utom OM7 som &r 1: 7 500.

Starten for 6ppna banor sker 1 anslutning till vixeln.
OM1 2,5 km mycket latt/vit OM3 2,6 km latt/gul  OM5 3,5 km medelsvar/orange
OM6 6,0 km medelsvar/rod OM7 3,6 kmsvar/bld  OMS8 4,6 km svar/svart
OM9 7,5 km svar/svart

Sportident. Om enheten inte fungerar, stimpla med stiftkldmma i reservruta.

”Sjélvservering” klubbvis 1 anslutning till arenan efter omstart. Meddelas av speaker.
Individuella 6ppna motionsklasser fir behélla kartan efter malging.

Deltagare som stoter pa vilt ska rapportera det efter mélgang.

Antal priser anslas vid resultattavla. Prisutdelning i omgéngar, meddelas av speaker. For
Oppen kavleklass och individuella ppna motionsklasser ér det lottade priser, som himtas
vid prisbordet.

Toaletter och dusch 1 anslutning till arenan.

Smorgésar, kaffebrod, drycker och godis. Aven pastasallad, gulaschsoppa, korv med brod
samt korv- och mosbricka. Laktosfritt, glutenfritt & vegetariskt alternativ finns. Brodlotteri.

Start mellan 09.30 och 12.00 i anslutning till Arenan. Avgift 20 kr. Ta gérna med
Sportidentpinne.

Vid arenan. Ingen avgift.
Letro Sport star for en valforsedd sportforséljning.
Liveresultat publiceras lI0pande under tavlingen pa www.kolmardsdubbeln.se

I skogen kan det forekomma fotografer som tar bade rorliga bilder och stillbilder for
projektet O-Ringen Kolmérden 2019. Fotografier och videoinspelningar kommer att kunna
publiceras pd TV, internet och i tryckt media och anvidndas i O-Ringen AB:s l6pande
verksamhet. Hor av dig till Tomas Oberg (tomas.oberg@oringen.se) om du inte vill att
eventuella bilder pé dig eller nagon i1 din familj far anvindas i1 detta syfte.

Tavlingsledare
Gunnar Melin, 0730-64 61 93
Anna Hakansson, 0730-38 62 75

Banliggare Tavlingskontrollant Pressansvarig
Mikael Westerberg Lena Froberg Jenny Ostlund, 0761-25 95 11
Bitr. banldggare Bankontrollant
Peter Berggren Thomas Pettersson
Valkomna!
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