
 
 

Sala OK/OK Norden inbjuder till individuell nationell orienteringstävling, medeldistans 

lördagen den 1 maj 2010 

 

Klasser Ev. sammanslagning av klasser enligt SOFT:s rekommendationer. 

 Preliminära banlängder. 

  

 

  

 

 

 

  

 

  marten.kallstrom@telia.com (50% extra avgift)  

  -  -. tisdagen den 28 april. All efteranmälan mot 50% extra avgift. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Samling Vid Ängshagenskolan. Vägvisning vid infarten från Enköping och vid infarten 

från Västerås. . GPS-koordinater WGS84  N59 54,573 E016 36,682 
RT90      x 6643633 y 1545107 

 

Parkering Avstånd till TC 800-1000m. 

 

Start Avstånd till start 900m (cykelbana, väg). Första start kl. 11.00. Efteranmälda 

startar före. Fri starttid för Öppna klasser, Inskolning samt U-klasser. 

 

Stämpling Sportident. Ange SI-nummer i anmälan. Hyrkostnad 25 kr. Borttappad pinne 

debiteras med 500 kr. 

 

Karta Reviderad 2009. Färgutskrift. Skala 1:10 000, ekv. 2,5m. 

 

 Banlängd Klass Banlängd Klass Banlängd 

H85 2,1 H14 3,1 D18 3,4 

H80 2,1 H12 2,4 D16 3,4 

H75 2,4 H10 2,0 D14 2,7 

H70 2,7 D80 2,1 D12 2,4 

H65 2,8 D75 2,1 D10 2,0 

H60 3,4 D70 2,4 U1 1,8 

H55 3,4 D65 2,4 U2 2,0 

H50 3,5 D60 2,7 U3 2,4 

H45 3,8 D55 2,7 U4 2,7 

H40 3,8 D50 2,8 Inskolning 1,8 

H35 4,2 D45 3,4 Ö1 2,0 

H21 4,9 D40 3,4 Ö2 3,4 

H20 4,2 D35 3,5 Ö4 3,1 

H18 3,8 D21 3,8 Ö5 3,7 

H16 3,8 D20 3,4 Ö7 3,4 

    Ö8 5,3 
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Terräng Detaljrik, många stigar, svag-måttlig kupering. Hyggen och grönområden 

liksom en del steniga partier finns. 

 

Anmälan  Endast via Eventor senast tisdagen den 20 april. Om man har önskemål om 

tidig/sen start anges detta till lena@salaok.se (50% extra avgift)  

  Anm.avg. faktureras i efterhand. Vuxen 90:-  ungdom 50:-. Efteranm. via 

Eventor  senast kl. 24 onsdagen den 28 april. All efteranmälan mot 50% extra 

avgift. 

 

Vakanser Vakanta platser finns i HD10, HD12, Inskolning samt i U-klasserna. 

 

Start- och  Start- och resultatlistor kommer att finnas på www.salaok.se och  

resultatlistorwww.oknorden.se 

 

Dusch Varmdusch inomhus.  

 

Servering Hamburgare, rödbetssoppa samt övrigt sedvanligt marketenteri. 

 

Logi Sofielunds vandrarhem i Sala, tel. 0224-12730, även 12 husvagnsplatser med el. 

  

Priser Priser i ungdomsklasserna. I Öppna klasser lottas ett pris. Även i övriga klasser 

utdelas priser på TC till segrarna.  

 

TC  Letro Sport, barnpassning, miniknat (Start kl. 10.00-11.30, snitslad bana, ingen 

avgift). 

 

Tävlingsorg.Tävlingsledare: Erik Bengtsson Sala OK 

Bitr. tävlingsledare: Ragnar Widenbring Sala OK 

 Tävlingskontrollant: Leif Eriksson Heby AIF 

 Banläggare: Torbjörn Johansson OK Norden 

 Bankontrollanter: Bo Bergqvist, Erik Bengtsson, Mårten Källström Sala OK  

 

Upplysn. Erik Bengtsson tel. 0224-16338, 073-5919941, erik.bengtsson@skola.sala.se 

 

 

 

VÄLKOMNA! 
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