	



	Laholms IF inbjuder till nationell tävling
HALLANDSPREMIÄREN
Individuell dag-ol, långdistans
Lördagen den 13 mars 2010
Gemensamt arena lördagen och söndagen i Osbecksbokskogar, Hallandsås. Deltävling i RA-SPORT Cup.


Klasser och banlängder: 
	D10
	2,4
	D40
	4,0
	D45M
	3,6
	H35L
	8,7
	H20M
	6,3
	Ö1
	2,5

	D12
	2,5
	D45
	4,1
	D55M
	3,0
	H35
	7,5
	H21M
	7,7
	Ö2
	2,8

	D14
	3,7
	D50
	3,7
	H10
	2,5
	H40
	6,4
	H35M
	6,3
	Ö3
	4,3

	D16
	3,9
	D55
	3,7
	H12
	3,1
	H45
	6,2
	H45M
	5,3
	Ö4
	3,0

	D18
	4,5
	D60
	3,5
	H14
	4,1
	H50
	5,5
	H55M
	4,6
	Ö5
	4,1

	D18L
	5,3
	D65
	3,2
	H16
	5,0
	H55
	5,0
	Inskolning
	2,1
	Ö6
	5,6

	D20
	4,6
	D70
	2,7
	H18
	6,6
	H60
	4,5
	U1
	2,6
	Ö7
	3,1

	D20L
	5,9
	D75
	2,5
	H18L
	7,7
	H65
	4,2
	U2
	2,4
	Ö8
	4,8

	D21L
	7,8
	D80
	2,5
	H20
	7,3
	H70
	4,1
	U3
	2,8
	Ö9
	6,9

	D21
	5,1
	D20M
	4,5
	H20L
	9,9
	H75
	3,2
	U4
	3,7
	Ö10
	2,1

	D35L
	5,5
	D21M
	4,9
	H21L
	13,0
	H80
	2,8
	
	
	
	

	D35
	4,5
	D35M
	4,0
	H21
	8,1
	H85
	2,8
	
	
	
	


Banlängderna är preliminära och definitiva längder publiceras på hemsidan ca 3 veckor före tävlingen. Vid för få anmälda i en klass kommer sammanslagning av klasser att ske.
Anmälan: Oss tillhanda senast torsdagen den 4 mars. Anmälan via Eventor, www.eventor.orientering.se , eller på adress Laholms IF, Kärragård 1, 312 91 Laholm, eller via e-post info@laholmorientering.se . Ingen föranmälan i öppna klasser.
Efteranmälan Mottages mot 50% förhöjd avgift senast torsdag den 11 mars kl 20.00.
Avgifter: Anmälningsavgift HD16 – 50 kr, HD17 – 90 kr. Gäller även öppen klass. Avgifterna faktureras efter tävlingen. Utländska löpare skall betala tävlingsdagen i sekretariatet.
Stämpelsystem: SportIdent, behov av hyrbricka anges i anmälan. Hyra SportIdent-bricka 25 kr. Förlorad hyrbricka debiteras med 300 kr.

Snöhinder: Vid snöhinder och därav ev inställd tävling meddelar vi detta på Laholms IF:s hemsida.
Samling: Tjuvhult, vägvisning från väg 115 i Hasslöv.
Start: Första start kl. 11.00. OBS! inskolning, U och M-klasserna lottas ej, fri starttid tillämpas, start mellan 11:00 och 12:30. Öppna banor får starta t.o.m. kl. 12.30. Max 1000 m till start för samtliga klasser.

Karta: Skala 1:15 000 i klasserna HD16-35, 1:10 000 i övriga klasser, ekv 5m, reviderad 2009 och laserutskrift.
Terräng: Måttligt till starkt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av tätskogspartier samt undervegetation. Väg- och stigrikt område
Omklädning/Dusch: Tält i anslutning till TC, dusch med varmvatten

Service: Välsorterad servering och barnpassning på TC. Knatteknat start till kl. 12:00.
Sportförsäljning: RA Sport, www.ra-sport.com
Logi: Förläggning på Sannarpsskolan Halmstad, se info på www.hok.just.nu
Upplysningar: Laholms IF:s hemsida www.laholmorientering.se, 8428nilsson@telia.com, Carl-Åke Hansson 0430-22008, Roger Nilsson 073-3442567.
Tävlingsledning: 
Tävlingsledare: Carl-Åke Hansson 0430-220 08
Banläggare: Roine Schölin 0708-646603
Bankontroll: Claes Andersson 0346-84218
Tävlingskontrollant: Kjell-Ove Arvidsson 0340-80899
Pressvärd: Roger Nilsson 073-3442567
Välkomna!

Laholms IF
