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 Välkomna till Sjövallaslaget 
 Nationell orienteringstävling 
 söndagen 25 april 2010 

 
Samling: Greggered söder om Finnsjön i Mölnlycke. Vägvisning sker från 

Hällesåker på vägen mellan Lindome och Inseros och på vägen 
mellan Mölnlycke och Hällesåker. 

 Parkering sker på ängsmark i anslutning till TC. Vid regnväder kan 
problem uppstå vid in- och utfart. Kom i god tid! 

 Avstånd till TC 100 - 300meter. Parkeringsavgift 10 kr.  
 
Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler gäller. 
 
Start: Första ordinarie start kl 10.30. Efteranmälda startar före. 

Inskolning, U-klasser, motionsklasser och Öppna klasser har fri 
starttid mellan kl 10.00 – 12.00.  

 Samtliga klasser har samma start. Väg till start är märkt med 
orange-vit snitsel. Avstånd 1700 meter (väg) 

 Överdragskläder kan lämnas vid start för transport till TC. 
 
Banor: Inom vissa områden sitter kontrollerna tätt. Kolla kodsiffran! 
 
Klasser: Klasser D20, D21M, H21M, H55M och H80 utgår.  
 
Direktanmälan: Anmälan till Öppna klasser och Inskolning sker på TC. Fri starttid  

mellan kl 10.00 och 12.00. 
 
Miniknat: Start i anslutning till TC kl 9.30 – 12.00. Kostnad 20 kr. 
 
Stämplingssystem: Sportident. Hyra av löparbricka sker vid Direktanmälan. Kostnad 

20 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras 300  kr. 
 Vid utebliven registrering i kontrollenheten (ljud- och ljussignal) 

stämpla i reservruta på kartan!  
 
Nummerlappar: Klasserna D16, H16, D14 och H14 skall bära nummerlappar. 

Självservering vid start 
 

Maximitid: Maximitid 2,5 timmar gäller för samtliga klasser. 
 
Kontrollangivelser: Det finns såväl lösa angivelser som angivelser tryckta på kartan. 
 
Vätska: Vätska serveras efter målgång. 
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Vilt Viltrapport lämnas i anslutning till målet. 
 
Karta: Utsnitt ur kartdatabasen Finnsjön, tryckt 2007. Mindre revidering 

våren 2010. Digitaltryck. Ekvidistans 5 meter, skala 1:15.000 för 
klasser H/D 16 – H/D 35. Övriga klasser 1:10.000.  

 Ny stig är inlagd på kartan och är markerad med vit snitsel i 
naturen. En mindre stig har breddats och grusas. Se kartprov vid 
TC och start 

 
Terräng: Terrängtyp: Skogsmark med inslag av sjöar och sankmarker. 

Grönområden och hyggen förekommer 
 Kupering: Måttlig  
 Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet 
 
Dusch, toaletter:  Varmdusch utomhus finns i anslutning till TC. Toaletter finns vid 

TC och start. 
 
Service: Servering, sjukvård, barnpassning och sportförsäljning (SM Sport) 
 
Priser: Antal priser framgår av anslag på resultatlistan 
 
Tävlingledare: Sören Svensson 031-7033560 
Banläggare: Bengt Ottosson 031-881049  
Tävlingskontroll Ingvar Ottosson GMOK 
Bankontroll Acke Wåhlander GMOK 

 
 
 
               Välkomna önskar Sjövalla FK 
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