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Klasser    Svår.het    Seg.tid ca min    Anm.avg     Klasser    Svår.het    Seg.tid ca min    Anm.avg 
Tävlingsklasser 
DH12        Vit             20                      100 kr          DH5         Blå             30                      200 kr 
DH14        Gul            25                    100 kr          DH 55-    Blå          35              200 kr 
DH3          Röd           30                    150 kr          DH6         Blå             40                      200 kr 
DH7          Blå             50                    200 kr 
I klasserna DH3,5,6 och 7 ingen åldersbegränsning. DH7 går nedan under beteckningen Värstingklassen. 
I klasserna DH6 och Värstingklassen skall deltagarnas ålder anges. 
Öppna klasser 
ÖM 2    Vit              20                     50 kr             ÖM 7        Blå            25                        50 kr/100 kr 
ÖM 5    Röd            30                     50 kr/100 kr  ÖM 8        Blå            35                        50 kr/100 kr 
Regler I Tävlingsklasserna startar endast par. Kartan med kontrollerna får man vid starten och paret för- 
            delar kontrollerna inbördes mellan sig. Paret skall tillsammans ha stämplat vid alla kontrollerna, 
            dubbelstämpling är tillåten. Tiden räknas på den i paret som kommer sist i mål. Värstingklassen 
            får hälften av kontrollerna vid start. Vid varvning får man resten. I övrigt som ovan. 
            I de Öppna motionsklasserna är det individuell start. Kontrollerna får tas i valfri ordning. 
Priser  I huvudklasser till bästa herrpar, dampar  och mixpar 
  Klass DH6: Extrapris till bästa tid, löptid-medelålder 
Värstingklassen Extrapris till de som har kortast tid löptid+medelålder samt de som har kortast 

löptid-medelålder. OBS! För samtliga priser gäller att man personligen skall 
mottaga priserna. I annat fall tillfaller priset nästa par. 

Stämpl.system Sportident 
Anmälan  Enl. anvisning på vår hemsida www.lundsok.se senast söndag 9 oktober  
  kl. 24.00. Vid frågor ring Christer Ljungquist 046-14 39 89. 
Efteranmälan Via hemsidan mot 50% förhöjd avgift t o m fredag 14 oktober kl. 20.00.  
Samlingsplats Vid Idrottsplatsen i Torna Hällestad 

Vägvisning mellan Dalby och Torna Hällestads kyrka. 
Parkering  I anslutning till TC. Avstånd P - TC max 500 m. 
Start Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda lottas in i startlistan.  
 Avstånd TC-start max 1000 m. 
Karta Skrylle 1:10 000, ekv. 5 m. Reviderad 2011. Färglaserutskrift 
Terr.beskrivning  Skogsmark, omväxlande löv- och barrskog med inslag av öppna marker.   
 Måttlig kupering. God framkomlighet.. 
Service - Omkl/dusch  Varm dusch inomhus 
 - Barnpassning Från kl. 09.00 
 - Servering  Välförsett marketenteri 
 - Sportförsäljning Förekommer 
 - Miniknat  Från kl. 09.30 
Priser Hederspriser i mån av deltagare i alla Ungdomsklasser. 
Tävlingsledare Christer Ljungquist 046-14 39 89 
Banläggare Gert Nilsson, 046-517 29 
Pressansvarig Peeter-Jaan Kask, 040-48 09 69, 0708-37 52 24 
Ban- och tävl.-k Paul Schannong, Malmö OK, 046-25 5513 
Tävlingsjury  Från Skånes OF (1) och Hässleholms OK (3) 
Upplysningar Tävlingsledning. 

LUNDS OK HÄLSAR ER VÄLKOMNA  


