OK Enen bjuder in till
DM-stafett for Uppland
sondagen den 4:e september 2011

Klassindelning med preliminéra banlingder i km

D12 2,5-2,0-2,5 H12 2,5-2,0-2,5
D14 3,0-2,5-3,0 H14 3,0-2,5-3,0
D16 4,0-3,0-4,0 H16 4,5-3,0-4,5
D 20 4,5-4,5-4,5 H20 6,0-6,0-6,0
D21 6,0-6,0-6,0 H21 8,5-8,5-8,5
D120 4,0-3,5-4,0 H120 5,5-4,5-5,5
D150 3,5-3,0-3,5 H150 4,5-4,0-4,5
D180 3,0-2,5-3,0 H180 3,5-3,0-3,5
D200 3,0-2,5-3,0 H200 3,0-2,5-3,0

Spridningsmetod forekommer forutom stracka 2 i klasserna HD12-HD16.

I klasserna DH12-DH16 é&r det tillatet med upp till tre 16pare pa stricka 2. Forste 16pare i mal pa stracka 2 vaxlar till
16pare pé striacka 3. Vid anmilan miste antalet extralopare anges.

Oppen Motion, individuella klasser med preliminira banlingder i km (Direktanmélan)

OM 1 2,5 (vit) OM 4 3,0 (orange) OM 8 5,0 (svart)
OM 3 2,5 (gul) OM 7 3,0 (svart)
Alderssammansiittning I klasserna DH-12 &r hogsta élder 12 &r, i DH14, 14 ar och i DH16, 16 ar.

I klasserna DH120-200 &r 14gsta alder pa lagmedlem 35 &r, ingen hogsta
alder. Varje 16pares fodelsear giller som kriterie for lagsammanséttningen.

5fdmge/sgstem:

dnmalan:

€nmalningsavgigt:

Eﬁemnmd(an:

Startlista / resultat:

Sportident kommer att anvéndas. Saknas bricknummer tilldelas hyrbricka a 25 kr. Brickan &r darefter

last till laget och strackan. Borttappad hyrbricka faktureras klubben med
marknadspriset pa brickan.

Ska vara tillhanda senast mandagen den 22 augusti via Eventor. Det &r enbart klubbanmaélare som

kan gora anmélan. Fram till 22:a ar det enbart antal lag och antal extralopare som
behovs anges och dessa gér att dndra fram till dess.

Laguppstillningar och bricknummer maste sedan laggas in fore fredagen den 2/9 kl
12:00. Lopare i individuella klasser anmaéler sig pa tavlingsdagen.
Vid problem hor av er till Helena Dominique pé telefon 076-105 19 88 eller epost

helena.dominique@telia.com.

Ungdom 50 kr, dvriga 90 kr. Anmélningsavgiften betalas i efterskott mot faktura.
Ange fakturaadress.

Efteranméilan gors senast tisdagen den 31 augusti pd Eventor. Efteranmélan innebér 50 % hdgre

avgift.

Publiceras pad OK Enens hemsida.
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Samling: Arenan Skogstibble skjutfalt, 25 km sv Uppsala.

Vigvisning: Rv 72, avfart Aland samt Rv 55, avfart Ramsta kyrka.

Parkering: I anslutning till Arenan, avgift 20kr. Avstand till arenan &r ca: 500m.
Start: Forsta start fran klockan 10.00

Karta: Reviderad 2011 av Rogers kartor. Ehvidistans 5 m. Skala 1:10 000.

OBS! 1:7 500 for HD180 och 200. Férgutskrift.

Terrangbeskrivning: Mattligt till starkt kuperad skogsmark med ldttlopta berghéllar. Vissa omraden med tit vegetation

och stenbunden mark. Vagar och stigar forekommer inom omradet. Generellt ar det

god framkomlighet.
Busch: Vid arenan.
Bamaktivitet: Miniknat och barnpassning
Férsdljning: Sedvanlig markaforsiljning

Sportférsiilining:  Letro Sport, www.letro.se

g{uvuafun&ﬁonéirer:

Tavlingsledare: Fredrik Wiebe Bitr tivlingsledare: Karl-Ake Larsson
Banldggare: Jan-Olov Rask Bitr banlédggare: Mattias Olofsson
Tévlingskontrollant: Anders Eriksson UOF Bankontrollant: Gunnar Larsson

Ugglysningar: Karl-Ake Larsson tele: 0171-440315 (070-4972663) eller Fredrik Wiebe tele: 070-6453266.
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