4 Jarfalla OK och Vasby OK

inbjuder till
StOF:s Sommarlager 2019

Fredag-sondag, 24-26 maj
Vid Angsjo Friluftsgard

Programmet i korthet

Fredag kvall: Incheckning och Medeldistans (UP)
Lordag fm: Traning, OL-teknik
Lordag em: Aventyrsstafett

Sondag fm: Lagerstafett (Stora, Lilla och Inskolning)

(: Valkomna onskar
‘ Jarfalla OK och Vasby OK

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM




Hitta till Angsjo Friluftsgard

Avfart 152 fran E18 fortsatt darefter norrut pa Gamla Enképingsvagen. Vagvisning fran Gamla
Enkdpingsvagen mellan Kallhall och Kungsdngen. Parkering pa anvisad plats i anslutning till
lagerplatsen.

SL: Véaldigt sparsamt trafikerad busslinje 548 fran Kallhélls station. Se www.sl.se

Vikingagérden Odenslu
'r».vun~;qm;; Angsjo
Brunna 5 &

Grindslanten Golfkiubb @

Anmalan

Fyra separata anmalningar via Eventor senast fredag den 17 maj 23:59. Till tdvlingarna(Medeln,
Aventyrsstafetten och Liagerstafetten) gar det att efteranmala sig till 50% hogre avgift senast
mandag den 20 maj 23:59.

1. Medeldistans (UP), fredag kvall (Anmaélan i Eventor)

2. Aventyrsstafett, 16rdag eftermiddag (Anmailan i Eventor)

3. Lagerstafett, sondag formiddag (Anmalan i Eventor)

4. Lageranmalan (taltplatser, traningskartor, matpaket). Anmalan i Eventor:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/25836
Har ar det endast en person per klubb som anmaler sig och lagger in totalt antal téltplatser,
matpaket och resp. traningskartor under ”Bestéll tjanster”. Om det blir problem vid anmalan
eller om ni vill bestalla specialkost sa maila till: andreas.grunder@lundbergs.se

Bo

Taltning sker klubbvis p& anvisad plats pa dngarna utanfér Angsjo. Incheckning pa fredag den 24
maj mellan 16:30-19:00. Klubben anvisas taltplats vid ankomsten. Varje klubb bestéller 6nskvart
antal taltplatser. En taltplats ar 8*4 meter.

Incheckning och uthdmtning av klubbkuvert sker mellan 16:30 och 19:00


http://www.sl.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/25836

Tider

Fredag

18:45 Forsta start medeldistans
19:30-21:30 Kvallsmat

21:00 Ledartraff

Lordag

08:00 - 09:30 Frukost

10:00 - 14:00 Traning
11:30-13:00 Lunch

15:00 Aventyrsstafett
17:30-19:00 Middag

Sondag

08:00 - 09:30 Frukost

10:00 Lagerstafett
Avgifter

Medeldistans (Fredag kvall)

Medeldistans, UP (ungdom) 70 kr
Qppna banor (tom 16 ar) 70 kr
Oppna banor (6ver 16 ar) 115 kr

Lagerstafett (Sondag fm)
Lagerstafett lilla & stora 210 kr/lag + 70 kr/extralopare
Lagerstafett Inskolning 140 kr/lag + 70 kr/extralopare

Lagreti ovrigt

Tekniktraning 30 kr/karta

Aventyrsstafett (I6rdag em) 150 kr/lag + 30 kr/extralopare
Taltplats 4x8m 350 kr

Matpaket 350 kr

Hyra av Sportldent-pinne 30 kr

Avgift for borttappad pinne 500 kr



Mer info om aktiviteterna

Medeldistans (UP) (fredag kvall)

Ingar i StOF:s Ungdomspriser (UP)

Tavlingsklasser: D10, D12, D14, D16, H10, H12, H14 och H16

Ovriga klasser: Inskolning, U1, U2, U3 och U4

For foéraldrar och andra erbjuder vi 6ppna banor: 0OM1, OM3, OM5 och OM10
Tavlingsklasser har lottade starttider och forsta start ar kl. 18:45

Fri start mellan 18:30 och 19:30 for Inskolning, U1, U2, U3 och U4

Tavlingsledare: Filip Olsson och Per-Ake Carlenstam, Visby OK

Tekniktraning (16rdag formiddag)

Start 1 (800 m)
Gron bana: 1,7 km
Vit bana: 2,0 km

Gul bana: 2,3 km Attackpunkt, vagval gena/stig runt samt kompasstrackor

Start 2 (1 100 m)
Orange bana: 2,8 km Vagval och kompasstrackor

Violett bana: 3,3 km Kontrollplockning pa skra, vidgval och kompasstriackor

Aventyrsstafetten (16rdag eftermiddag)

En annorlunda och rolig stafett dar deltagarna stéter pa 6verraskningar! Stor chans att en
stracka passerar vatten... Flytvast dr darfor obligatoriskt pa en stracka. Stafetten bestar av 5
strackor for 5-9 personer per lag. Skuggning ar tillaten pa vissa strackor. Start kl. 15:00 pa
lérdagen.

Kortfattad info om strackorna:

e 1:Vitsvarighetsgrad med ett moment under banan som I6paren maste genomfora for att
fa springa vidare (1-3 lopare)

e  2:Gul svarighetsgrad med vattenkontroll utmed banan.

e 3:Gron svarighetsgrad med ett moment som I6paren maste ta sig igenom for att komma
vidare pa banan (1-3 l6pare)

e 4:Violett svarighetsgrad, strackan har en modifierad karta

5: Orange svarighetsgrad, strackan ar utmanande fysiskt

Tavlingsledare: Sara Andersson, Jarfalla OK



Lagerstafetten (sondag formiddag)

Forsta start kl. 10:00

Inskolning

Stracka 1* Gron (rak)

Stracka 2 Gron (rak)

* En extra lopare ar tillaten pa stracka 1
Skuggning tillaten pa bada striackorna
Lilla lagerstafetten (HD-12)

Stracka 1 Gul (gafflad)

Stracka 2* Vit (rak)

Stracka 3 Gul (gafflad)

* Tva extra lopare ar tillatna pa stracka 2
Skuggning tillaten pa stracka 2

Stora lagerstafetten (HD-16)

Stracka 1 Rod (gafflad)

Stracka 2* Gul (rak)

Stracka 3 Rod (gafflad)

* Tva extra lopare ar tilldtna pa stracka 2

Tavlingsledare: Robert Pedersen, Jarfalla OK

Ovrigt

Klubbkuvert med information och dokument hdamtas vid lagerexpeditionen i samband med
incheckning.

I matpaketet ingar:
o Kvillsmal fredag (korv och dricka)
e Frukost, lunch och middag pa Iéordagen
e Frukost pa sondagen

Kontakt

Information: Andreas Grunder, Jarfilla OK, andreas.grunder@lundbergs.se

Stefan Granath, Vasby OK, stefan.granath@yahoo.se
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