OK Nackhe

inbjuder till

Nackhetriaffen

Lordagen den 3 april 2010, Paskafton

Langklasser H21L 11,5km etapp 4
D21L 7.5 km RA-SPORT CUP
Huvudklasser H80 3,0 km H35 7,0 km D75 2,5 km D21 5,0 km
H75 3,0 km H21 8,0 km D70 2,5 km D20 4,5 km
H70 4,0 km H20 7,0 km D65 3,0 km D18 4,5 km
H65 4,0 km HI18 6,5 km D60 3,5 km D17-20 4,0 km
H60 4,5 km H17-20 5,0 km D55 3,5 km D16 4,0 km
H55 5,0 km H16 5,0 km D50 3,5 km D14 3,5 km
H50 5,5 km H14 4,0 km D45 4,0 km D12 3,0 km
H45 6,0 km H12 3,0 km D40 4,0 km D10 2,5 km
H40 6,5 km H10 2,5 km D35 4,5 km
Motionsklasser H55M 4,5 km H35M 6,5 km D55M 3,0 km D35M 4,0 km
H45M 5,5 km H21M 8,0 km D45M 3,5 km D21M 5,0 km
H20M 5,5 km D20M 4,0 km
U-klasser Ul 2,0 km U2 2,5km U3 3,0 km U4 3,5 km
Oppna Klasser O1 2,5 km ltt 04 3,0 km medel 07 3,0 km svar Inskolning 2,5 km
02 3,5 km litt 05 4,0 km medel 08 5,0 km svar
03 5,0 km Litt 06 5,5 km medel 09 7,0 km svar
Knatteknat K19:30-10:30
. Oss tillhanda senast torsdagen den 25 mars. I forsta hand via Eventor. Eller via e-post till
Anmilan
anmalan @nackhe.st
" Mottages mot 50 % forhojd avgift senast torsdagen den 1 april kl. 20:00 via i forsta hand
Efteranmiélan . .
Eventor eller via e-post till anmalan @nackhe.st
. . Ungdom upp till HD -16: 50kr, HD 17- 90kr, Oppna klasser 50kr/90kr.
Anmiilningsavgift .
Faktureras i efterhand.
Samling Kanasen. Vigvisning fran Grimetonskyrka.
Parkering Avstand till TC max 200m. Parkeringsavgift 10kr.
Start Forsta start k1. 10:00. Till start max 800 m. Fri starttid i Motion, Oppna och U-klasser
ar mellan kI. 10:00 — 11:30.
Stamplingssystem  SPORT-ident. Hyrbrickor 25kr.
Terri Mattlig till stark kupering med variation av 16v och barrskog.
errang Vissa delar med begrinsad framkomlighet.
Kart HDI16 — 21 skala 1:15 000, 6vriga 1:10 000, ekvidistans Sm. Firglaserutskrift.
arta Reviderad 2008 av Carlsson & Svanberg. Uppdaterad varen 2010 av klubbmedlemmar.
Service Varmdusch utomhus. Barnpassning och servering vid TC
Sportforsiljning SM SPORT Orientering www.smsport.nu
Tavlingsledare Ingvar Jakobsson 0340 - 43048  ingvar.jakobsson@n.Irf.se
Banlédggare Bjorn-Olof Waldemarssson 0346 -91118  bollo@ipbo.se
Bankontrollant Sune Andersson 035 -40295 Halmstad OK
Tévlingskontrollant  Roland Elg 0300 — 544 397 Hallands OF
Upplysningar Robert Bengtsson 0346 — 711 098 robert711098 @swipnet.se
Pressviird Bjorn Nilsson 0340 -47332 034047332 @telia.com
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