
 

 

Stenungsunds OK och Göteborg-
Majorna OK inbjuder till DM i stafett 

för BOHUSLÄN-DAL och GÖTEBORG 
Söndagen den 4 september 2011 

Stenungsund Ödsmål 

 
 

 
 
Klasser Bohuslän-Dal Herrklasser: H180, H155, H130, H105, H21, H20, H16, H14, H12, H10 

Damklasser: D180, D155, D130, D105, D21, D20, D16, D14, D12, D10 
Alla klasser äldre än HD 16 har 3 sträckor. HD 10-16 har bara 2 sträckor. På första sträckan i 
klasserna HD 10-16 får det vara med en extralöpare. 

 
Klasser Göteborg Herrklasser: H225. H195, H165, H45, H35, H21, H20, H16, H14, H12, H10 

Damklasser: D225, D195, D165, D45, D35, D21, D20, D16, D14, D12, D10 
I klasserna HD 10-16 får man vara upp till 3 stycken löpare på mittensträckan, som också är ogafflad 
och en nivå lättare än sträcka 1 och 3. I HD 10 är ingen sträcka gafflad. 

 
Anmälan Anmälan via Eventor senast lördag 27 augusti 
 
Öppna banor Ö1, Ö5, Ö8. Anmälan endast vid TC. Start kl. 10.30-12.00. 
 
Efteranmälan Mot 50 % tillägg senast fredag 2 september kl. 20.00. I första hand via Eventor, alternativt till Björn 

Östman på telefon 0706-95 71 45 eller mail till jonseredsostman@telia.com 
 
Avgifter Startavgift 300 kr/lag för vuxna och180 kr/lag (GOF) resp. 120 kr/lag (BDOF) för ungdomar, för extra 

löpare 60 kr/st. 
 
Stämpling Sport Ident. Löpare som ej angivit bricknummer vid anmälan tilldelas hyrbricka. Kostnad för hyrbricka 

20 kr. Förlorad hyrbricka debiteras med 350 kr. 
 
Start- och Resultatlista Publiceras på våra hemsidor Stenungsunds OK - IdrottOnline Klubb och Göteborg-Majorna OK 
 
Karta Skala 1:7500 för H/D 195, 225 för Göteborg och H/D 180 för Bohuslän-Dal och äldre, 1:10 000  

för övriga klasser, Ekv. 5 m. Reviderad 2011 av Maths Carlsson. Certifierad laserutskrift.  Rev. 
 
Terräng Måttlig kupering med inslag av både hyggen och grönområden. Mestadels god framkomlighet. Stark 

kupering för längre banor 
 
Samling Samling Gamleberg mellan Ödsmål och Kolhättan. Vägvisning från rondellen i Ödsmål 3 km norr om 

Stenungsund. Koordinater för TC (WGS 84): 58.12649, 11.86265. 
 
Parkering Max 500 m från TC. Parkeringsavgift 10 kronor. 
 
Start Göteborg och Bohuslän-Dal första start kl. 10.30. Öppna klasser och knatteknat kl. 10.30-12.00  Rev. 
 
Service Servering, varmdusch utomhus, sjukvård, sportförsäljning av SM Sport samt försäljning av Ullmax. 

Barnpassning ordnas vid behov, anmäl på telefon 0738-286316 senast 2/9.   Rev. 
 
Miniknat Vid TC. Start kl. 10.30-12.00.          Rev. 
 
Tävlingsledning Tävlingsledare: Anneli Brander, SOK  031-322 18 17 

   Frida Nero, GMOK  0733-62 77 13 
 Bitr. tävlingsledare: Britt Karlsson, SOK  0303-77 84 30, 0703-16 16 21 
    Malin Årebäck, GMOK  031-60 50 74, 0736-60 50 74 
 

Tävlingssekreterare: Christina Birath , SOK  0304-454 67, 0734-274 789 
 

 Banläggare  Jan Hansson, SOK 
 
 Bankontrollant Nicke Bergman, Kungälvs OK 
 

Tävlingskontrollant BDOF: Birgit Hansson, Herrestads AIF 
GOF: Lennart Andersson, Göteborgs SK 

 
 Upplysningar  Anneli Brander eller Frida Nero 
 

VÄLKOMNA! 

http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=258746
http://gmok.se/

