
PM U-ringen Etapp 1 2010  
Tisdag 11 maj 

 
Samling: OK Linnés klubbgård,Tallbacksvägen 68 Uppsala. Vägvisning från 
korsningen Norbyvägen-Malma Bergsväg. 
 
Start: Första start kl 18.30. En startplats för alla klasser, orange/vit snitsel ca 400 
meter. 
 
Karta och kontrolldefinitioner: Kartan är i skala 1:7 500, ekvidistans 2,5 meter, 
kontrolldefinitioner tryckta på kartan och lösa vid starten. 
 
Terräng: Stadsnära skogsparti med många stigar och elljusspår. De längsta banorna 
passerar Hågaån på väg till och från det större skogsområdet Nåsten. 
 
Vakanser: Det finns vakanser i varje klass beroende på antalet föranmälda. Till 
vakansplatser anmäler man sig tävlingsdagen före kl 18.00 i sekretariatet. 
 
Direktanmälan: Ingen direktanmälan. 
 
Skärmar och stämpling: Stora skärmar. Stämpling med med SportIdent-brickor. 
Tömning och check av SI-brickor ska ske vid starten. Stämplingsenheterna sitter på 
bräda som ligger på marken vid skärmen. Ljud och/eller ljussignal skall erhållas vid 
stämpling.  
 
Nummerlappar: Bäres av alla klasser utom Vuxna nybörjare. De finns upphängda 
vid TC och skall lämnas tillbaka i målet. Startnummer framgår av startlistan. 
 
Inskolningsklass: Skylt med ledsen gubbe betyder fel väg. Glad gubbe betyder rätt 
vägval. Klassen har ingen tidtagning och ingen bestämd starttid. Det är fritt att starta 
när som helst mellan 18.30 och 19.15. 
Inskolningsklassen behandlas separat vid starten, och extra kartor för ledsagare 
finns. 
 
Prisutdelning : Plakett till etappsegrarna 
 
Marka : Fika finns att köpa 
 
Toalett: Finns i begränsad omfattning i OK Linnés klubbgård 
 
Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler gäller. Heltäckande klädsel, gäller även 
medföljande tränare/förälder. 
 
Banläggare: Mandus och Peter Ridefelt 
 
Parkering: I anslutning till TC. Begränsat med utrymme. Samåk eller cykla i största 
mån. 


