Selanger SOK

Inbjuder till

Midalvastafetten 2 oktober 2011

Regler for banldggning och lagsammansaéttning:

Stracka Antal [6p.  Niva Banlangd (ca) Klasser

1 1-3 Réd 4,5 km Alla

2 3 Vit 2,0 km Ej D17-44, ej H15-44
3 3 Violett 3,0 km Alla

8 1 Réd 4,5 km Alla

Stafettregler:

Stracka 1-3 ar gafflade, stréacka 8 ar rak. Laget kan besta av 8 till 10 I6pare.

1 till 3 16pare pa stracka 1, forste [6pare in pa strack 1 vaxlar ut alla 16pare for stréacka 2.
Minst 2 damer skall inga varav en D -14 eller D45- samt minst en HD-12 eller HD60- .
Dam som springer stracka 1 raknas bara in som en av de 6vriga damer om ingen H17-
39 springer parallellt. Max 4 H17-39 far inga i laget. Vid fler &r en H17-39 pa strécka 1
raknas bara en som en av de 4 tillatna.

Samling (TC): Vastra delen av bandybanan.
Parkering: Parkering efter anvisning. Vagvisning med skérmar fran

rondellen vid Bydalen och fran avtfarterna motorvéagen i
Bydalen. Avstand fran parkering till TC max 1000m. Avgift

20:-

Start: Masstart, Tid KI. 11.00

Anmalan: Laguppstallning skickas till Anders Svensson senast den 20
september. Efteranméalan mot férhojd avg. fram till den 23
september.

e-post:anderssvensson1@gmail.com
Blankett fér laguppstalining finns pa Selanger SOK'’s
hemsida samt Eventor.

Stampelmetod: Sportident

Dusch: Varmdusch inomhus



Vaxling:

PM och Startlistor:

Anmalningsavgift:

Banlidggare:

Tavlingsledare och
upplysningar:

Vaxling sker genom &éverlamnande av nasta stréckas karta.
Forste l6pare in pa stracka 1 vaxlar ut alla I6pare pa stracka 2.
Den |6pare for stacka 1 som vaxlar ut stracka 2 maste vara
godkand.

Slutstrackans l6pare invantar alla [6pare fran stracka 3 innan
start. De 2 forst inkomna Iéparna pa stracka 3 lamnar
"blindkartor” till funktionar vid utgang. Lagen svarar sjalva for
att inte 6vervaxling sker och att ratt karta tagits.

Presenteras pa Selanger SOK’s hemsida samt i Eventor
800 kr/lag forhojd avg. 1200 kr/lag, faktureras klubbarna i
efterhand.

Mats Andersson 060-55 29 36

Anders Svensson, 070-671 35 76 eller
Klas-Erik Hjorth, 070-584 41 43

Valkomna!
Selanger SOK




