
 
PM för DM Ultralång tisdagen den 4 maj 2010 

Tävlingen ingår i DM Grand Slam 

Samling: Motionscentrum (HOK:s klubbstuga), Hallstahammar 
Från E18 tag av vid avfart nr 126. Åk mot Hallstahammar. 
Från väg 252, avfart vid vägskylt ”2 km Hallstahammar” 
Följ vägskyltar mot Duvhällarna eller se karta nedan. 

  
Parkering: På asfalt eller grus. Avstånd till TC max 300 m. Avgift 20 kr. 
  
Sammanslagning klasser: H18 till H20, D18 till D20, H40 till H35 och D40 till D35,  
  
Klasser som utgått: D60, D75, D80, D85 och H85 
  
Klasser med kartbyte: H20, H21, H35, H45 och D21 
  
Direktanmälningar: Öppna klasser Ö1, Ö2, Ö5 och Ö9. Startstämpling tillämpas. 

Fri starttid mellan kl 17:00-18:30 
  
Start: Avstånd till start 300 m. Gångväg. Orange/Vit snitsel. 

Fri starttid kl 17:00-18:30 med startstämpling. 
  
Max tid: 2,5 tim 
  
Stämplingssystem. Sportident version 5 och 6.  

Tömning av SI-Pinne vid start 
Uthyrning av SI-Pinne, 25 kr. 
Ej återlämnad pinne debiteras med 400 kr. 

  
Karta: Skala 1:15 000 för HD 16 t o m HD 21, övriga klasser 1:10 000. Ekv 2,5 m. 

HD10 t.o.m HD14 och öppna klasser har även tryckta definitioner på kartan. 
  
Terräng: Stigrik, lättlöpt blandskog. 
  
Barnpassning: I anslutning till TC 
  
Dusch: Inomhus för alla. 

OBS! Tävlingsskor inte tillåtna inomhus. 
  
Toaletter: Vid TC 
  
Marketenteri: Hamburgare och övrigt sedvanligt sortiment. 
  
Priser: DM-plaketter delas ut vid DM-lång i Sala den 19 september, enligt beslut från 

VOF. 
Prisutdelning i ungdomsklasserna så snart klasserna är klara. 

  
Resultat: Kommer att finnas tillgängliga på vår hemsida 

www.hallstahammarsok.se 
  

http://www.hallstahammarsok.se/


Tel 0220-100 77 

www.stenstromscykel.se 

Infarter från väg 252 Östra infarten från E18 

Tävlingsledning: Ingemar Jonsson 0220-134 13 
 Tommy Persson 0220-171 88 
 Kjell Mjöberg 0220-177 10 
Banläggare. Åke Mjöberg 021-35 48 93 
Bankontrollant: Kjell Mjöberg 0220-177 10 
Tävlingskontrollant: Åke Larsson 0220-164 02 
 

OBS. PM är reviderat den 2010-05-02 

 

   

Välkomna!! 

 

 

HOK: s Klubbstuga 

Motionscenter 


