
 

 

OL-Cup, Sprint 1 

PM 
 

Tävlingsplats 

Sjöfruskolan, Tomtebo, Umeå 

 

Vägvisning 

Från Tomtebovägen.  

 

Parkering 

Begränsat antal i anslutning till TC 

 

Start 

Första start kl. 18.30. Startlistor publiceras på tävlingsplatsen. Avståndet till start är ca 500 m. 

Startstämpling tillämpas i samtliga klasser. 

 

Klasser och banlängder 

H 60: 2.2 km 
D 60: 2.0 km 
H 45-59: 2.4 km 
D 45-59: 2.2 km 
H 17-44: 2,9 km 
D 17-44: 2.4 km 
H 13-16: 2.2 km 
D 13-16: 2.2 km 
H 12: 1.7 km 
D 12: 1.7 km 
 

Kontroller 

Markerade med orange-vit orienteringsskärm. Vid varje kontroll finns en stämplingsenhet, fäst i på plasten 

naturliga föremål så som staket, stolpar och dylikt.  

 

Stämplingssystem 

Sport Ident 

 

Målgång 

Vänligen följ snitsling från sista kontrollen. Målstämpling tillämpas.  

 

Karta 

Tomtebo, ritad 2007-09. Mindre revidering gjord 2010. Ekvidistans 5 m. Skala 1:5 000. Datorutskrift av 

god kvalitet.  



 

Terrängbeskrivning 

Mestadels tätbebyggt område med inslag av lättlöpt skogsmark. I skrivande stund (3/5) ser det tyvärr ut 

som att det kommer finnas fläckar av snö kvar i skogen.   

 

Tävlingsregler 

Enligt SOFT:s regelverk för sprint. 

Vänligen respektera att tomtmark är förbjudet område. 

 

Resultat 

Lista med tider kommer att uppdateras löpande under tävlingen. Fullständig resultatlista publiceras på 

Myggans hemsida efter tävlingen. www.myggansos.se  

 

Efteranmälan 

Mottages så länge kartorna räcker. Vi trycker upp ett antal extra i varje klass. Efteranmälda startar sist i 

varje klass.  

 

Upplysningar 

Anna-Lotta Irewall: lotta_irewall@hotmail.com, 070-4085467 

 

 

 

Välkomna! 
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