PM for AOK:s 3-dagars etapp 1
den 6:e september 2011

Samling: Avesta Motorstadion, Brovallen efter RV 70 mellan Avesta och Sala

Tavlingsform: Sprint. Information om sprint och sprintkartnormen bifogas
detta PM.

FOrsta start: Start fran 18.00. Lottade starttider dven i U-klasser och
inskolning.

Avstand parkering till TC: Kort
Avstand till start: 200 meter
Startlistor: Laggs ut i Eventor samt anslas pa TC

Efteranmalan: Senast en halvtimme innan forsta start kan efteranmalan
goras pa plats i U-klasser och inskolning sa langt kartorna racker. Efteranmalda
startar forst.

Vuxna nybodrjare eller ungdomar som klivit 6ver “ungdomsgransen” 16 ar, men
fortfarande ar sa pass farska att de kan utvecklas pa dessa banor, far garna
springa 08 (=HD16).

Sportldent-pinnar: Varje klubb ansvarar for att deltagarna har pinnar. Ett
fatal hyrpinnar finns. Eventuell andring av SI-nummer maste anmalas en

halvtimme fore start i tavlingsexpeditionen.

Tavlingsledare: Sussie Lindh 070 - 259 92 97

Varmt valkomna onskar
Avesta OK



Sprintorientering

Sprintorientering ar en fartfylld, visuell och lattforstaelig tavlingsform som tillater att
orienteringstavlingar kan arrangeras i tatbefolkade omraden. Sprintorienteringens kdannetecken ar
I6pning i mycket hog fart i 1attlépta parker, pa gator eller i skogar. Segrartiden ska vara 12-15
minuter, bade for damer och herrar, gérna i nedre delen av detta intervall.

Skala och ekvidistans
Kartskalan &r 1:4 000, dvs 1 cm pa kartan motsvaras av 40 m i verkligheten. Ekvidistansen, dvs

hojdskillnad mellan tva hojdkurvor, r 2 m.

Redovisning av hinder som ar forbjudna att passera/Kkorsa
— = WM HoOga murar, staket och stup  Tydlig, tjock, svart linje

[ ] Hackar och buskage Tydlig, tjock, gron linje
- Vatten som inte far passeras  Morkbla farg
[ | Tomtmark Olivgron farg

_(")vriga karttecken och farger

Hojdkurvor. Var femte kurva ar ritad med grovre linje for att ge en tydlig 6versikt 6ver

—0/~

= héjdskillnaderna.

(s Hjalpkurvor och sk punkthdjder anvands dar man vill visa mer information om
terrangformerna.

O wv Storre grop: héjdkurva med sk lutningsstreck. Mindre gropar; “naturlig” resp. gravd.
. Sten. Liten resp stor
Asfalterad yta eller packad slat grusyta

Oppen l4ttlépt mark (vanligtvis grasmatta) resp éppen lattlépt mark med spridda trad
(park)

Oppen mark med hogt gras resp 6ppen mark med spridda trad
Svarframkomlig resp mycket svarframkomlig terrdang med begréansad sikt
o Stort (grévre an 0,5 m) resp litet trad
NN Gangvag resp stig i obanad terrdng

AN \ Passerbart resp opasserbart staket. Staket som &r ritade som opasserbara far icke

passeras.
o Byggnad, otillaten att passera igenom, under eller dver resp tilldten att passera igenom.
%\ Trappa resp bro
oo Rdse, minnessten, monument/staty eller granssten/rése som ar hogre én 0,5 m resp

manniskoframstallt foremal som ar viktigt eller framtradande

Orienteringsteknik
Sprintorientering, speciellt i stadsmiljo, handlar mycket om framférhallning. Det géller att planera sitt

vagval noga sa att man inte fastnar i en atervandsgrand nagonstans. Det vdagval som ser bast ut vid en
snabb titt ar inte nodvandigtvis det basta. Samtidigt vill man ju inte fundera for lange eftersom det
ofta inte skiljer mer dn nagra sekunder mellan olika vagval.



Passa kartan (vrid den sa att det som ar framfor dig i verkligheten ocksa ar det pa kartan) och vik
kartan sa att du kan halla tummen dér du befinner dig.



