PM for AOK 3-dagars etapp 2
den 8:e september 2011

Samling: Dammsjon - vagvisning rv 68 mellan Avesta och Norberg. De som
kommer fran Avestahallet maste aka ca 1 km till Olofsforsavfarten och vanda
eftersom ett nytt vajerracke ar pa plats.

Tavlingsform: Medel - relativt korta banor med tanke pa kortare kvallar

FOrsta start: Start fran 18.00. Lottade starttider aven i U-klasser och
inskolning

Avstand parkering till TC: 50— 400 m
Avstand till start: ca 800 meter
Startlistor: Laggs ut i Eventor samt anslas pa TC

Efteranmalan: Senast en halvtimme innan forsta start kan efteranmalan
goras pa plats sa langt kartorna racker. Efteranmalda startar forst.

Vuxna nybdrjare eller ungdomar som klivit 6ver “ungdomsgransen” 16 ar,
men fortfarande ar sa pass farska att de kan utvecklas pa dessa banor, far
girna springa 08 (=H16).

Sportldent-pinnar: Varje klubb ansvarar for att deltagarna har pinnar. Ett
fatal hyrpinnar finns. Eventuell andring av SI-nummer maste anmalas en
halvtimme fore start i tavlingsexpeditionen.

Glada/ledsna gubbar: Finns pa Inskolning och U1

Banlangder:
Insk 1560 m
Ul 1560 m
D10 1900 m
H10 1900 m
U2 1900 m
D12 2080 m
H12 2080 m
U3 2080 m
D14 2320 m
U4 2320 m
H14 2700 m
D16 3040 m
H16 4060 m

Tavlingsledare: Sussie Lindh 070 - 259 92 97

Varmt valkomna onskar
Avesta OK
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