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Individuell medeldistanstavling

Sondagen den 9 oktober

Hemsida: www.25manna.nu
Epost: 25mannakorten@25manna.nu.
Information/deltagarservice i anslutning till malet

Almnés, Sodertédlje kommun c:a 45 km sOder om Stockholms
centrum. Vagvisning fran E20, avfart 140 vid trafikplats Nykvarn,
darifran c:a 5 km till arenan. GPS: N59 10.04’, E17 32.08".

Pa anvisad plats, max 1200 m fran arenan. Avgift 20 kr.

Bussar delas upp i foljande tva kategorier:

e  Bussar som stannar och parkerar pa tavlingsplatsen under
dagen. Dessa bussar ska ha en tydlig skylt i vindrutan med
texten Stannar. Parkeringsplatsen for dessa bussar ligger c:a
400 m fran arenan. Avgift 100 kr (faktureras).

e Bussar som slapper av passagerarna och lamnar tavlingsplatsen
under dagen. Avslappningsplatsen ligger c:a 400 m fran arenan.

Pendeltdg fran Stockholms central mot Sodertélje, kliv av vid
Ostertélje Station. Buss 780 mot Nykvarn (Sandtorp). Kliv av vid
Almnas vagskal, darifran c:a 3 km till arenan.

Presenteras pa Eventor och www.25manna.nu.
Uppdaterad startlista med insatta reserver kommer att presenteras
den 8 oktober pa Eventor, www.25manna.nu samt pa arenan.

Aterbud i elitklasser 1amnas senast fredagen den 7 oktober ki 20:00
till 25mannakorten@25manna.nu eller till Helen Tornros pa
076-774 16 32.

Ordinarie: Senast tisdagen den 27 september, kl 23.59 via Eventor,

Efteranmélan: Senast tisdagen den 4 oktober, kl 23.59 via Eventor.

Oppna motionsklasser, inskolningsklass och utvecklingsklasser.
Anmalan pa arenan 08:45 — 11:30. Fri start 09:00 — 12:00.

Det finns mojlighet att pa tavlingsdagen anmala sig pa vakansplats i
ordinarie klasser till forhdjd startavgift. Dock ej i elitklasser.

Ungdom t o m 16 ar 60 kr, vuxna 100 kr, elit 140 kr.
Efteranmalan 50% forhojd. Efteranmalan i ordinarie klass pa
tavlingsdagen, ungdom 90 kr, vuxna 200 kr.



Hyrbrickor

Start

Start 1:

Start 2:

Start 3:

Banlangder

Hyrbrickor utldmnas vid informationen/deltagarservice i anslutning
till malet. Avgift 30 kr. Borttappad bricka debiteras med 400 kr.

Forsta ordinarie start 09.30. Individuell start. Onskemal om tidig
start kan skickas till 25mannakorten@25manna.nu. Detta géller inte
HD18 - HD21. U-klasser, inskolningsklass och dppna
motionsklasser har fri starttid 09.00 — 12.00.

Tre olika starter. Véagen till start gar delvis langs trafikerad vag.
laktta forsiktighet. Gemensam vag till Start 2 & 3.

Toaletter finns vid Start 1 och pa véag till Start 2 & 3, efter
ca 1600 m.

Orangevit snitsel 2040 m, Gsterut fran arenan.
H18-H45, H80-H95, D18-D40, D60-D95, OMS8

Orangebla snitsel 2160 m, vasterut fran arenan.
HD14, HD16, HD16 Kort, H50-H75, D45-D55, OM5, OM7

Orangegron snitsel 2030 m, vasterut fran arenan. )
HD10, HD12, HD12 Kort, HD14 Kort, Inskolning, U1, U2, OM1,
OmM3

Inskolnings och Elitklasser Vuxenklasser
utvecklingsklasser

Klass Langd | Klass | Langd | Klass | Langd | Klass | Langd
Insk 2,0 D18E | 3,7 D18 3,6 H18 3,5
Ul 2,0 D20E |39 D20 3,6 H20 3,5
u2 2,4 D21E | 4,6 D21 3,6 H21 45
Ungdomsklasser | H18E | 4,0 D35 3,5 H35 4,5
Klass Langd | H20E | 4,5 D40 3,5 H40 |42
D10 2,1 H21E | 5,2 D45 3,1 H45 4,3
D12 Kort | 2,0 D50 3,2 H50 3,7
D12 2,6 D55 3,1 H55 3,7
D14 Kort | 2,6 Oppna D60 2,7 H60 3,6
D14 3,1 motionsklasser | D65 2,7 H65 3,2
D16 Kort | 3,0 Klass | Langd D70 2,7 H70 3,1
D16 3,6 OM1 |24 D75 2,2 H75 3,1
H10 2,0 OmM3 |31 H80 2,7
H12 Kort | 2,1 OM5 | 3,5

H12 2,6 OmM7 | 3,2

H14 Kort | 2,6 OM8 | 4,4

H14 3,0

H16 Kort | 3,1 Banlangder i kilometer

H16 3,6 Svarighetsgrad enligt SOFT:s rekommendationer

Elitklasserna begransas till 60 st startande per klass. Ev. 6verantal
och ej kvalificerade lopare flyttas till nd&rmaste underliggande klass.




Strukna klasser

Overdrag

Nummerlappar i
elitklasserna

Karta och terrang

Skuggkartor

Glada & ledsna
gubbar
Forbjudna
Omraden
Jarnvag
Kontroll-
Beskrivning

Lokalt karttecken

Stamplingssystem

Resultat

MapAndCoach

Maxtid

Priser

Strukna klasser pa grund av for fa anmalda:
D80, D85, D90, D95, H85, H90, H95

Transporteras fran samtliga starter till Arenan.
Sjalvservering vid start.

H21E: 1-99 H20E: 201-299
D21E: 101-199  D20E: 301-399

H18E: 401-499
D18E: 501-599

Skala 1:10 000, reviderad 2011, offset tryck. Ekvidistans 5 m. Svag
till mattlig kupering med mestadels mycket god framkomlighet. En
del bade nya och éldre hyggen férekommer. Mindre omraden med
tat skog forekommer och ar markerade pa kartan. Banorna gar i
skogsmark med ett ganska stort stig- och vagnat med inslag av
kulturmark.

Svartvita skuggkartor i inskolnings och utvecklingsklasser finns vid
start.

Det finns glada och ledsna gubbar i skogen for inskolningsklass.
| de fall heldragen snitsel & anvéand i terrdngen for att fortydliga
grans for forbjudna omraden redovisas detta pa kartan med

heldragen violett linje.

Jarnvagssparen far ej betradas.
Passage far endast ske via Over/undergangar.

Kontrollbeskrivningen finns inte tryckt pa kartan.
Losa beskrivningar finns vid start.

X = Rastplats

Sportldent. Om Sl-enhet pa kontrollen inte fungerar ska stiftklamma
och reservruta pa kartan anvandas. Lopare som utgatt/brutit maste
passera avlasningsfallan vid malet for registrering.

Resultatlistor publiceras pa Eventor och www.25manna.nu.

Banorna publiceras pa MapAndCoach dar I6parna kan lagga in sina
egna vagval.

2 timmar

Priser i HD10 - HD21 och i elitklasserna enligt resultattavlan. Ett pris
lottas ut bland segrarna i 6vriga dam- respektive herrklasser. Ett pris
lottas ut i Oppna motionsklasserna. Priser till alla i inskolnings- och
U-klasser delas ut vid malgang.



Toaletter e Norra delen av arenan
e Vidstartl
e Pavagtill start2 & 3

Dusch Varmdusch utomhus. Av miljohansyn tillats endast biologiskt
nedbrytbar duschtval som arrangérerna tillhandahaller.

Sjukvard Sjukvardstalt i anslutning till malet.
Vilt Viltobservationer lamnas vid Viltrapporten i anslutning till malet.
Barnpassning Norra delen av arenan. Oppen mellan 8.30 och 14.00. Vi vill att

barnen &r 2 ar och inga blojbarn. Avgift 20 kr per barn.

Miniknat Miniknat i djungeln 6ster om sporttéltet, avgift 30 kr.
Start mellan 9:30 och 13:00.
Servering Valsorterad servering med grill.
Sportforsaljning Intersport.
Sopsortering Viktigt att du kallsorterar dina sopor. Behallare finns for icke

brénnbart, brannbart samt returburkar.

Tavlingsregler SOFT:s tavlingsregler galler i samtliga klasser
Kladsel Heltackande enligt SOFT:s tavlingsregler
Huvud- Tavlingsledare: Jorgen Persson 070-266 19 30
funktionarer Anders Karlsson 073-041 58 40

Banlaggare: Mats Kall och Thomas Eriksson
Bankonsult: Anders Runander, Trosabygdens OK
Tavlingskontrollant: Ola Kaberg, OK Ravinen

Tavlingsjury Utses av tavlingskontrollanten

Valkomna till 25mannakorten
Sondagen efter stafetten

G,T UMBA
ORIENTERING

alllla

IFK Tumba SOK och Malarhojdens IK



