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Inbjuder till Nationell långdistans med
Vetlanda Team Sportia Cup-avslutning

Söndag 26/9 2010

	

	Klassindelning

Ungefärliga banlängder, km

D10    2,5

D12    3,0

D14    3,5

D16    4,0

D18    5,0

D20    5,5

D21    6,0

D21L  7,5

D35    5,0

D40    4,5

D45    4,0

D50    3,5

D55    3,5

D60    3,5

D65    3,0

D70    2,5

D75    2,5

D80    2,5

D85    2,5

H10    2,5

H12    3,0

H14    4,0

H16    5,0

H18    7,0

H20    8,5

H21    8,5

H21L 11,0

H35    7,0

H40    6,5

H45    6,0

H50    5,5

H55    5,0

H60    4,5

H65    4,0

H70    4,0

H75    3,0

H80    2,5 

H85   2,5 


	U-klasser

Insko  2,0
U1      2,0

U2      2,5

U3      3,0

U4      3,5

Öppna klasser
Ö1     2,5

Ö2     3,5

Ö3     4,5

Ö4     3,0

Ö5     4,0

Ö6     5,5

Ö7     3,0

Ö8     5,0

Ö9     7,0

Knatteknat

 
	Anmälan: 

Efteranmälan

Stämpling:

Avgifter:

Startlista/

Resultatlista:

Samling:

Parkering:

Start:

Karta:

Terräng:

Dusch

Barnaktiviteter:

Servering:

Priser

Tävlingsledare:

Upplysningar:

Banläggare:

Tävlingskontr:

Bankontroll:

Pressvärd:
	Anmälan via Eventor senast fredagen den 17/9. Öppna, U-banor och Inskolning även tävlingsdagen senast 09,30

Mottages mot 50% förhöjd avgift senast fredagen den 24/9 Kl 20,00 via Eventor
Sportident stämplingssystem kommer att användas. Ange bricknummer/hyrbricka i anmälan. Hyrbricka 25:-

Ungd tom 16 år 50:-, övriga 90:-Faktureras

Finns på internet: http://www.varendgn.se/

Asa. Vägvisning från väg 30 i Lammhult
På anvisad plats,  P-arenan max 500 m. P-avg 10 kr
Första start  kl 10.00. Avstånd till start max 1500 m.

1:15000 HD16-35 övriga1:10 000, ekv. 5 m. Reviderad 2008
Skogsmark med inslag av vägar och stigar Måttlig kupering. Normal framkomlighet. Vissa partier detaljrika.
Varmdusch utomhus vid arenan
Knatteknat och barnpassning på arenan från kl 9.00

Välsorterat marketenteri finns på 

Endast i HD 10-21. Inskolning U-klasser till samtliga.

	

	
	
	
	Lars-Åke Sjökvist
Lars-Åke Sjökvist

John Carlsson

Jörgen Fransson Emmaboda Verda OK 

Anders Sandblad  Växjö OK
Lars-Åke Sjökvist


	040-31 70 45
040-31 70 45

0472-26 11 61

0471-126 83
0470-235 74
040-31 70 45
	



VÄLKOMNA till Asa !








